Jak se odrazi historicky pouzivané praktiky
porodnich asistentek v modernim vyzkumu
v kontrastu se soucasnou praxi v porodnicich
a mezi porodnimi asistentkami

Co fikaji historické knihy a moderni vyzkum potvrzuje nebo vyvraci

Datum: 8.a9. 10. 2020 (¢tvrtek a patek)
Misto konani: Hotel Globus, Praha 4, Horni Roztyly
Cilova skupina: Lékafi - porodnici, porodni asistentky z praxe, vyuéujici porodni

asistenci. Porodni asistentky pracujici v porodnicich jsou ob-
zvlasté vitany.

Lektorka: Barbara Kosfeld, MA, MSc, MgA, MBA
Pracovni jazyk: Anglictina. Tlumoceni do Cestiny zajiSténo.
Pocet Ucastnikd: max. 25

Zameéreni seminare

Semindr je zaméren na dovednosti historicky pouZivané porodnimi asistentkami pfi poskytovani kon-
tinualni péce béhem téhotenstvi, porodu a v dobé poporodni, které utvrzuje moderni véda.

Ziskané védomosti vedou porodni asistentky k premysleni pfi praci a kombinaci pfiznak( pro
dobrou orientaci v porodnim procesu. Pomohou jim ve spravném zhodnoceni, zda se v té
které fazi porodniho procesu jedna stale o fyziologicky stav. UmozZni jim samostatné Zenu
provést prirozenym porodem, poskytovat Zzenam optimalni porodnickou péci a posilit svou
samostatnost bez ohledu na prostredi ve kterém pracuji.

Informace ziskané na seminari pomohou Ucéastnicim zachytit prvni varovani bliZici se kompli-
kace a adekvatné reagovat v nize zminénych situacich.

Pro snazsi porozuméni a efektivnéjsi vyuZziti informaci pfedkladanych na tomto seminafi je
vyhodné, prosla-li U¢astnice kurzem tykajicim se péce porodni asistentky o Zenu v poslednich
4 tydnech téhotenstvi a mechanismu zdravého pfirozeného porodu (bez ohledu, zda v tomto
roce nebo letech predchozich).

Kurz je pojiman jako celek, neni proto mozné vybrat si G¢ast pouze na jednom dni kurzu.



Prvni den, patek 8.10.2020

Odtok plodové vody — spontanni x umélé protrzeni vaku blan
Otazky:

Predcasny odtok plodové vody.

Proc je pro a) matku, b) dité vyhodnéjsi, aby byl vak blan zachovan co nejdéle béhem po-
rodu?

Existuji situace, kdy je umélé protrzeni vaku blan nezbytné, lepsi nebo bezpecnéjsi pro matku
a dité, nez spontanni odtok plodové vody?

Kvalita kontrakci

Jeden z platnych zdkon( prirozeného porodu:

»Ma-li dité problém, kontrakce se zeslabi nebo zastavi...”
Otdazky:

MuzZe aktivita (reaktivita, chovani) délohy v poslednich 4 tydnech pred porodem naznacit
néco o pribéhu porodu?

MuzZe byt kvalita kontrakci pro porodni asistentku navodnym (urcujicim) priznakem pfti hod-
noceni fyziologie porodniho procesu? Do jaké miry?

Co muzZe byt divodem pro to, Ze kontrakce béhem porodniho procesu zeslabnou nebo se
dokonce zastavi?

Jak mlze porodni asistentka pracujici v pokojich podpory pfirozeného porodu v porodnicich
nebo v komunitnim prostredi posilit kontrakce bez pouziti 1ék(?

Jaky vliv/dopad mohou mit slabé kontrakce v prvni dobé porodni na pribéh nasledujicich
fazi porodu?

Kdy je béhem porodniho procesu nezbytné/vhodna doba pro presun matky z komunitniho
prostiedi do porodnice v pripadé slabych déloZznich kontrakci?

Srdecni ozvy plodu
Otazky:

Jaky je nejbezpecnéjsi, nejdivéryhodnéjsi a nejefektivnéjsi zptsob poslouchani/monitoro-
vani srde¢nich ozev plodu?

Existuje vztah mezi srde¢nimi ozvami plodu a kvalitou kontrakci? Jak hodnotit tento ukaza-
tel?

Srdecni ozvy plodu v rdznych fazich porodu. Kdy je zpomaleni ozev fyziologické a kdy vyrazné
znepokojujici? Co ndam napovida prudka zména ve frekvenci srdecnich ozev?



Casovy plan seminarniho dne

8,30 - 9,00 Registrace
9,00 - 10,30 Pfednaska
10,30 -11,00 Prestavka
11,00 - 12,30 Prednaska
12,30 - 14,00 Obéd
14,00 — 15,30 Pfednaska
15,30 - 16,00 Prestavka
16,00 — 17,30 Prednaska a hodnoceni dne

Druhy den, patek 9.10.2020
Dystokie ramének

Kdy? Proc? Jak danou situaci fesit v porodnici / v komunitnim prostredi? Existuje spolehliva
prevence?

Priklady z praxe

Ptiklady vyuziti védomosti ziskanych béhem kurz( vedenych pani Barbarou Kosfeld v praxi.
Co mohou porodni asistentky zlepsit pfi své praci v porodnici/ v komunitnim prostredi?

Svédectvi rodica.
Casovy plan seminarniho dne

8,30 - 9,00 Registrace
9,00 - 10,30 Prednaska
10,30-11,00 Prestavka
11,00 —-12,30 Prednaska
12,30 - 14,00 Obéd
14,00 — 15,30 Prednaska a diskuse
15,30 — 16,00 Prestavka
16,00 — 16,30 Priklady z praxe, svédectvi rodicu
16,30 — 17,30 Diskuse k pfedloZzenym pfipadiim a hodnoceni kurzu

Casova specifikace jednotlivych bloki béhem dne je orientacni.

Dualezité: Ucast déti na semindfi neni mozna. Nemame moznost zajistit hlidani déti.



Kdo je Barbara Kosfeld

Pani Barbara Kosfeld, MA, MSc, MgA, MBA, je némecka porodni asis-
tentka, konzultantka, poradkyné a lektorka v oblasti porodnictvi.

Pani Kosfeld je ojedinéld porodni asistentka v Evropé: jeji absolutni pred-
nosti jsou vysoké odborné znalosti, hlubokd praxe a praktické zkusenosti
v oblasti primarni porodnické péce spojené se schopnosti predat infor-
mace ucelenym a prehlednym zplsobem. Jeji schopnost vysvétlit navaz-
nost a kombinaci faktl a zaclenit kombinaci pficiny a nasledku v celé Siti probirané latky je
pro vyuku bezpecné poskytované péce zcela zasadni. Diky tomu lze jiz z pribéhu téhotenstvi
,precist” otekdvany pribéh porodu. To je presné to, co zabéhnuty vzdélavaci systém pro po-
rodni asistentky a porodniky nedéla.

Pani Kosfeld vystudovala v magisterském programu srovnavaci literaturu. Prosla vycvikem
porodnich asistentek, které plsobily jesté za druhé svétové valky. Ziskala tak védomosti z
doby, kdy jeSté nebyla zavedena porodnickd technika. Pani Kosfeld ma tudiz jedinecnou
moznost kombinovat védomosti tradi¢nich porodnich asistentek s poznanim soucasné mo-
derni védy. Po tomto Ctyfletém studiu a nasledné tfileté odborné pripravé v nemocnici se
stala porodni asistentkou (1989). V roce 1994 zalozZila ve mésté Aachen (Cachy) prvni praxi
porodnich asistentek a o tfi roky pozdéji porodni dim PEGASUS. Za dalsi rok porodni diim
rozsifila o Zentrum Akademii — vzdéldvaci stfedisko pro porodni asistentky. V roce 2000 zor-
ganizovala prvni Evropsky kongres porodnich asistentek o mimonemocni¢nim porodnictvi,
které se konalo rovnéz v Aachenu.

Jako poradce, konzultantka a lektorka ptsobi v Némecku, Belgii a dalSich evropskych zemich.
Gynekologickym a porodnickym oddélenim v nemocnicich radi pfi restrukturalizaci jejich pra-
covnich tymd, pti zavadéni novych systéma a pfi prestavbé porodnich sald. Porodnim asis-
tentkam radi pfi zakladani soukromé praxe. Své vzdélavaci seminare vede v Némecku, Ra-
kousku a Svycarsku. Od roku 2002 piisobi také v Ceské republice, kde aktivné spolupracuje s
prazskym Porodnim domem U ¢4pa (kazdoro¢né zde vede mimoradné Uspésné odborné
kurzy a seminare pro ¢eské a slovenské porodni asistentky). Své seminare vénuje zrcadleni
historicky ovérené praxe s vysledky novodobych vyzkum(. Zdlrazrnuje odpovédnost porod-
nich asistentek za vlastni praci a jejich duleZitou Ulohu v podpofe zdravi Zen, jejich déti a ce-
lych rodin.

V komunitnim prostredi v rdmci primarni porodnické péce pracovala pres 25 let. Za dobu
svého pusobeni mimo nemocnici asistovala u porodu vice nez 1500 déti v€etné porodu kon-
cem panevnim a dvojcat.

Od roku 2012 se vénuje studiu staré literatury pro porodni asistentky (ucebnice ze 17. az 19.
stoleti). Aplikaci pradavné moudrosti porodnich babicek se snazi ozivit a Sifit uméni porod-
nich asistentek.



Registracni poplatek
Prihlaska na seminar je platna teprve po zaplaceni registracniho poplatku.

Registracni poplatek zahrnuje tcast na odborném programu, obcerstveni o prestavkach a
obéd po oba dny.

Registracni poplatek je pfenosny: pokud zjistite, Ze se seminafe nemUzZete zucastnit a popla-
tek jste jiz zaplatili, mUZete za sebe vyslat ndhradnika. Ten musi vyplnit online ptihlasku, fi-
nancné se vyrovnate mezi sebou. Nahradnika nelze vyslat jen na 1 den.

Vyse poplatku zavisi na dobé, kdy seminaf uhradite, viz tabulka:

P¥i platbé do 17.9.2020 | P¥i platbé po 17.9.2020

Lékari, porodni 6 900 K¢ 8 500 K¢
asistentky 270 € 330 €
4 900 K¢ 8 500 K¢

Studentky PA
190 € 330 €

Stornopoplatky
Uhradite-li seminaf a svou Ucast zrusite v dobé

e do 25.9.2020, bude Vam vracena zaplacena ¢astka sniZzena o stornovaci poplatek ve
vysi 25 %.

e po 25.9.2020, je vySe stornopoplatku 100 %.

e V pfipadé opétovného vyhlaseni nouzového stavu nebo zdkazu poradani hromadnych
akci v prlbéhu 30 dnli predchdzejicich poradani zac¢atku akce, bude vracend ¢astka
ponizena o 15 %. Takto ziskané financéni prostiedky by pak byly pouzity k dhradé stor-

nopoplatkl za zruSsenou rezervaci prostor a k ihradé nezbytnych administrativnich
ukonl nutnych pro usporadani seminare.

Prihlaska

Na seminar se jiz pfihlasit nejde (je plny).



