K srdci porodni asistence

Klicové poslani porodni asistentky z historického i sou¢asného pohledu

Datum: 6 a 7.10. 2020 (Ctvrtek a patek)
Misto konani: Hotel Globus, Praha 4, Horni Roztyly
Cilova skupina: Lékafi - porodnici, porodni asistentky z praxe, vyuujici porodni

asistenci, studentky porodni asistence. Porodni asistentky
pracujici v porodnicich jsou obzvlasté vitany.

Lektorka: Barbara Kosfeld, MA, MSc, MgA, MBA
Pracovni jazyk: Angli¢tina. Tlumoceni do &estiny zajisténo.
Pocet Ucastnik: max. 25

Zameéreni seminare

Seminar je zaméren na dovednosti historicky pouzivané porodnimi asistentkami pfi
poskytovani kontinualni péce béhem téhotenstvi, porodu a v dobé poporodni, které utvrzuje
moderni véda.

Bez ohledu na misto, kde porodni asistentka pracuje (porodnice nebo komunitni prostredi),
méla by byt pti péci o téhotnou a rodici Zenu schopna zhodnotit v jaké situaci se nachazi, zda
je schopna sama péci Zzené poskytovat, ¢i ma privolat dalSiho odbornika, nebo Zenu odeslat
k patficnému odbornikovi. Porodni asistentka by méla umét prabézné hodnotit vyvoj
téhotenstvi v poslednich 4 tydnech pfed porodem, a ze svych zjiSténi si vytvofit realny
predpoklad pribéhu porodu. Na podkladu svych zjisténi a vytvoreného predpokladu by pak
méla byt schopna Zené doporucit optimalni misto porodu.

Porodni asistentka by méla byt schopna provést Zenu porodem tak, aby podpofila jeji
celkové zdravi i zdravi jejiho ditéte, aby podpofila psychickou kondici Zeny a usnadnila ji
vstup do matefstvi (zvlasté u prvorodicich zen).

Pro harmonizaci porodnické péce a posileni tlohy porodni asistentky je dllezité, aby porodni
asistentky pouzivaly stejné postupy ¢i doporuceni, at pracuji v porodnici nebo v komunitnim
prostredi. Tyto postupy, postoje a doporuceni jsou specifické pro porodni asistentky, jsou
staletimi ovérené, moderni védou potvrzené, podtrhuji samostatnost profese porodni
asistentka a odlisuji ji od dalSich profesi, které o Zenu v téhotenstvi a porodu pecu;ji
(fyzioterapeuti, duly, rodinni poradci apod).



Ucastnice ziskaji v kurzu potiebné informace, které mohou pak ve své praxi rozvijet a
ovérovat.

Kurz je pojiman jako celek, neni proto mozné vybrat si Gicast pouze na jednom dni kurzu.

Prvni den, Utery 6.10.2020
Péce porodni asistentky v poslednich 4 tydnech téhotenstvi

Témata:

e Na co by se méla porodni asistentka v tomto obdobi pfedevsim zaméfit.

e Hodnoceni fyzickych predpoklad( Zeny pro doporuceni tykajici se porodu.
e Volba porodni pozice, zplsob tlaceni

e Prace s téhotnymi modelkami (praktickd ¢ast kurzu.

e Shrnuti ziskanych informaci, doporuceni pro praxi.

Casovy plan seminarniho dne

8,30 - 9,00 Registrace
9,00 - 10,30 Pfednaska
10,30 -11,00 Prestavka
11,00 —-12,30 Prednaska
12,30 - 14,00 Obéd
14,00 — 15,30 Prace s téhotnymi modelkami
15,30 -16,00 Prestavka
16,00 — 17,30 Shrnuti poznatkl a hodnoceni dne

Druhy den, stfeda 7.10.2020

Mechanismus zdravého pfirozeného porodu

e Strucné zopakovani anatomie panve.

e Kombinace Ukazu v prlibéhu porodniho procesu a jejich hodnoceni.

e Proces rozhodovani a formulace dal$iho postupu v priibéhu zdravého ptirozeného
porodu.

e Samostatné vedeni porodu porodni asistentkou.

Casovy plan seminarniho dne

8,30 — 9,00 Registrace
9,00 — 10,30 Prednaska
10,30 -11,00 Prestavka
11,00 —-12,30 Prednaska
12,30 - 14,00 Obéd
14,00 — 15,30 Prednaska a diskuse
15,30 -16,00 Prestavka



16,00 — 16,30 Priklady z praxe porodnich asistentek
16,30 — 17,30 Diskuse k predloZzenym pfipadim a hodnoceni kurzu

Casova specifikace jednotlivych blok(i béhem dne je orientaéni. Kurz je pojiman jako celek,
neni mozné vybrat si Uc¢ast pouze na jednom dni kurzu.

Dulezité: Ucast déti na semindfi neni mo?na. Nemdme moznost zajistit jejich hliddni.

Kdo je Barbara Kosfeld

Pani Barbara Kosfeld, MA, MSc, MgA, MBA, je némecka porodni
asistentka, konzultantka, poradkyné a lektorka v oblasti porodnictvi.

Pani Kosfeld je ojedinéld porodni asistentka v Evropé: jeji absolutni
prednosti jsou vysoké odborné znalosti, hluboka praxe a praktické
zkuSenosti v oblasti primarni porodnické péce spojené se schopnosti
predat informace ucelenym a prehlednym zplsobem. Jeji schopnost
vysvétlit navaznost a kombinaci fakt(l a zaclenit kombinaci pficiny a nasledku v celé Sifi
probirané latky je pro vyuku bezpecné poskytované péce zcela zasadni. Diky tomu lze jiz z
prabéhu téhotenstvi ,precist” ocekavany pribéh porodu. To je pfesné to, co zabéhnuty
vzdélavaci systém pro porodni asistentky a porodniky nedéla.

Pani Kosfeld vystudovala v magisterském programu srovnavaci literaturu. Prosla vycvikem
porodnich asistentek, které plsobily jesté za druhé svétové valky. Ziskala tak védomosti z
doby, kdy jesté nebyla zavedena porodnicka technika. Pani Kosfeld ma tudiz jedinecnou
moznost kombinovat védomosti tradi¢nich porodnich asistentek s poznanim soucasné
moderni védy. Po tomto ¢tyrletém studiu a nasledné trileté odborné pfipravé v nemocnici se
stala porodni asistentkou (1989). V roce 1994 zalozZila ve mésté Aachen (Cachy) prvni praxi
porodnich asistentek a o tfi roky pozdéji porodni ddm PEGASUS. Za dalsi rok porodni diim
rozsifila o Zentrum Akademii — vzdélavaci stfedisko pro porodni asistentky. V roce 2000
zorganizovala prvni Evropsky kongres porodnich asistentek o mimonemocni¢nim
porodnictvi, které se konalo rovnéz v Aachenu.

Jako poradce, konzultantka a lektorka plsobi v Némecku, Belgii a dalSich evropskych zemich.
Gynekologickym a porodnickym oddélenim v nemocnicich radi pfi restrukturalizaci jejich
pracovnich tym{, pfi zavadéni novych systém a pfi pfestavbé porodnich sald. Porodnim
asistentkam radi pfi zakladani soukromé praxe. Své vzdélavaci seminare vede v Némecku,
Rakousku a Svycarsku. Od roku 2002 pusobi také v Ceské republice, kde aktivné spolupracuje
s prazskym Porodnim domem U ¢apa (kazdorocné zde vede mimoradné uspésné odborné
kurzy a seminare pro ¢eské a slovenské porodni asistentky). Své semindare vénuje zrcadleni
historicky ovérené praxe s vysledky novodobych vyzkum(. Zd(razriuje odpovédnost
porodnich asistentek za vlastni prdci a jejich dalezitou ulohu v podpote zdravi Zen, jejich déti
a celych rodin.



V komunitnim prostfedi v rdmci primdarni porodnické péce pracovala pres 25 let. Za dobu
svého pusobeni mimo nemocnici asistovala u porodu vice nez 1500 déti v€etné porodu
koncem panevnim a dvojcat.

Od roku 2012 se vénuje studiu staré literatury pro porodni asistentky (u¢ebnice ze 17. az 19.
stoleti). Aplikaci pradavné moudrosti porodnich babicek se snazi oZivit a Sifit umeéni
porodnich asistentek.

Registracni poplatek
Pfihlaska na seminafr je platna po zaplaceni registracniho poplatku.

Registracni poplatek zahrnuje tcast na odborném programu, obcerstveni o prestavkach a
obéd po oba dny.

Registracni poplatek je prfenosny: pokud zjistite, Ze se semindfe nemUZete zUcastnit a
poplatek jste jiz zaplatili, mUzZete za sebe vyslat nahradnika. Ten musi vyplnit online
pfihlasku, finan¢né se vyrovnate mezi sebou. Nahradnika nelze vyslat jen na 1 den.

Vyse poplatku zavisi na dobé, kdy seminaf uhradite, viz tabulka:

Pfi platbé do 15.9.2020 | P¥i platbé po 15.9.2020

Lékafi, porodni 6 900 K¢ 8 500 K¢
asistentky 270 € 330 €
4 900 K¢ 8 500 K¢

ky PA
Studentky 190 € 330 €

Stornopoplatky
Uhradite-li seminar a svou ucast zrusite v dobé

e do 24.9.2020, bude Vam vracena zaplacena ¢astka snizena o stornovaci poplatek ve
vysi 25 %.

e po0 24.9.2020, je vySe stornopoplatku 100 %.

e V pfipadé opétovného vyhlaseni nouzového stavu nebo zdkazu poradani hromadnych
akci v pribéhu 30 dnli predchazejicich poradani zacatku akce, bude vracena castka
ponizena o 15 %. Takto ziskani financni prostfedky by pak byly pouzity k dhradé
stornopoplatkll za zrusenou rezervaci prostor a k iUhradé nezbytnych
administrativnich Ukond nutnych pro usporddani seminéare.

Prihlaska

Na tento semina¥ se pfihlaste zde.


http://www.pdcap.cz/FormularePHP/FormBK2020-PA1.php

