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Uvod

Historie plati i dnes

Porodni asistence ma své historické kofeny, ke kterym jsme mohly, diky semindfi
porodnich asistentek , vice nahlédnout.

JiZ patndctym rokem se pravidelné porodni asistentky z Cech setkdvaji za ticelem
vzdélavani s pani Barbarou Kosfeld, ojedinélou porodni asistentkou z Némecka.
Tato setkdvani organizuje pani Zuzana Stromerova z Porodniho domu u Cédpa v Praze.

Kvalita Porodni asistence se posuzuje dle vysledk(i dlouhodobého zdravi Zen a déti.

Je potieba k Zené najit cestu, ziskat jeji diivéru, idedlné jiz béhem téhotenstvi.

znala béhem téhotenstvi.

Vse se vSak vyviji, tthneme ke zdravéjsi stravé k fyzickému pohybu a k vice
plnohodnotnému Zivotu.

Zeny si pieji zdravéji pfivadét své déti na svét.

Porodnf asistence je obor, ktery miiZe ze znalosti jejich kofenti mnoho ¢erpat a na
zdkladé téchto znalosti a zkusenosti pfidat nové znalosti a vyzkumy moderni
mediciny.

Lékart se neobejde bez porodni asistentky, pokud bude mit po ruce porodni asistentku
vzdélanou a védomou , bude se mu daleko lépe a v klidu pracovat.
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Klicem je vzdélavani porodnich asistentek a vzdélavani Zen a jejich rodin.
Kli¢em je dostupnost vzdélanych porodnich asistentek.

Prevence v pravém smyslu slova a pfizptisobeni tohoto modelu k moZnostem dané
zdravotnické péce.

Pani Barbara ndm na semindfi pfedala fadu
teoretickych i praktickych vzdéldavacich

informaci, které jsme méli moznost prakticky

nacvicit. Souc¢asti seminait byla i prakticka
demostrace na téhotnych Zenach- modelkach.

Vzhledem k tomu, Ze nas vzdélavaci maraton trva 15 let a ddle pokracuje, mnoho jsme
prakticky odzkousSeli v praxi a podélujeme se pravidelné o nase vysledky.

Porodni asistentka poskytuje odbornou péci Zené v téhotenstvi, pfi porodu a v Sestinedél{
vcetné péce o novorozence.
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Porodni asistentka pecuje béhem téhotensti a porodu o mékké tkané Zeny a o jeji
délohu, o organy v bfisni dutiné/ o stfeva, jitra a mocovy méchyi/.

Porodni asistentka pecuje o télesné a psychické zdravi Zeny a pomdhd ji s péci o zdravého
novorozence a kojeni.

Na tomto semindfi jsme Sly do
téhotenstvi, porodu a poporodni
jeden den semindfe.Vyhodu mély
které mohly v oblasti znalost{
studentky byly zase rychle zavzaty do
a stalych studentek anavicbyly v
zélezitosti.

hloubky znalosti v oblasti
péce. Kazd4 oblast zahrnula
dlouhodobé frekventantky,
rychleji navazat. Nové
prételské atmosféry predndsejici
prvni linii vyzkousSet si praktické

VSechny znalosti seminafe slouzi k
duasledné prevenci a k bezpeci prace
porodni asistentky, k prevenci, upevnéni a
bezpeci zdravi Zeny a jejiho ditéte, pokud
jsou PRESNE pouzivany tak, jak byly
piedneseny.

Byl dostatek prostoru pro otdzky, pro pfipadové studie i pro pochopeni jak v dnesni
dobé mtiZzeme Zendm jako porodni asistentky pomoci s témito znalostmi.

Dékujeme pani Barbafe za pfeddvéni znalosti a skvélé prezentace, které v dnesnich
knihdch nenajdeme a pani Zuzané Stromerové za uspofddani seminafe a tlumoceni z
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anglic¢tiny do cestiny.

TéZ chceme podékovat téhotné modelce Karoling, kterd pielozila texty z némciny do
cestiny.

Dékujeme vSem porodnim asistentkdm, které se seminare ztcastnily za perfektni
koncetraci a atmosféru.
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