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UCEL PUBLIKACE

Tato publikace je soucasti projektu ,,Rozvoj navazné popo-
rodni péce poskytované porodnimi asistentkami v komunitnim
prostiedr”. Projekt je uskutecriovan pod zastitou Magistratu hl.
m. Prahy a ministra zdravotnictvi Ceské republiky.

Nas ,rychly radce” vznikl se zamérem poskytnout porodnim
asistentkam zahajujicim svou praxi mimo porodnici (v komunit-
nim prostredi), praktické rady, které by jim pomohly pri vstupu
do samostatné praxe.

Publikace nenahrazuje klasické vzdelani porodni asistentky
a neni rekvalifikacni publikaci.

Jejim ucelem je pomoci nejen porodnim asistentkam za-
ujmout pevné misto ve své profesi, ale také pracovnicim/pra-
covnikdm krajskych Urad( ziskat orientaci v prospésnosti profese
porodni asistence v poporodnim obdobi. Publikace miiZe po-
moci také osobam, které se jménem zdravotnich pojistoven po-
dileji na rozhodovani o navazani smlouvy s komunitnimi
porodnimi asistentkami, a také pri hrazeni jimi poskytované péce
z verejného zdravotniho pojisténi.

Publikace by méla prispét ke zlepseni komunikace mezi zdra-
votniky pracujicimi v porodnici a témi, ktefi svou péci poskytuji
Zenam po porodu Vv jejich domacim prostredi.

Vérime, Ze nejvétsi prospéch z této publikace budou mit na-
konec Zeny, o které se porodni asistentky v poporodnim obdobi
staraji.

Predkladané informace se opiraji jednak o doporucené po-
stupy uZivané v zemich, kde navazna péce poskytovana komu-
nitnimi  porodnimi asistentkami dobre funguje, ale také
0 zkusenosti skupiny odbornych poradkyri, samostatné pracuji-
cich porodnich asistentek s mnohaletou praxi.

Publikaci najdete v elektronické podobé na webovych stran-
kdach www.vporodnicinebodoma.cz nebo www.pdcap.cz



JAK ZALOZIT PRAXI?

Jestlize chce porodni asistentka samostatné poskytovat na-
vaznou poporodni péci v doméacim prostredi zen, musi pozadat
o udéleni opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb na Ma-
gistratu nebo Krajském uradu. Jako pfiklad uvadime Magistrat
hlavniho mésta Praha, formular najdete jako QR pfilohu ¢. 1.

Dale si musi porodni asistentka zfidit ambulantni pracovisté
porodni asistentky (podle bodu 2.11.1 vyhlasky ¢. 92/2012 Sb.).

PoZadavky na vécné a technické vybaveni naleznete v pfi-
loze 11, bod 1.1. (Kontaktni pracovisté oSetfovatelské péce
v gynekologii a porodni asistenci) vyhlasky ¢. 92/2012 Sb.,
o pozadavcich na minimalni technické a vécné vybaveni zdra-
votnickych zafizeni a kontaktnich pracovist domaci péce.

SOUVISEJICi LEGISLATIVA

* Zakon C. 48/1997 Sb., o verejném zdravotnim pojisténi
a 0 zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakondi

* Zakon ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani
a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékarskych
zdravotnickych povolanich a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim
zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zakonu (specificky § 6)

* Zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich posky-
tovani

* Vyhlaska ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych
odbornych pracovnikii

* VWhlaska ¢. 92/2012 Sb., o poZadavcich na minimalni technické a vécné vy-
baveni zdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracovist domdci péce

* VWyhldska ¢. 98/2012 Shb., o zdravotnické dokumentaci

* Vyhlaska ¢. 99/2012 Sb., o poZadavcich na minimalni personaini zabezpe-
¢eni zdravotnich sluZzeb

* Vyhldska ¢. 134/98 Sb., kterou se vydava seznam zdravotnich vykond v plat-
ném znéni



https://zdravotni.praha.eu/poskytovatele-zs/formulare-zadosti-o-udeleni-opravneni-k-poskytovani-zdravotnich-sluzeb/

FINANCOVANI POPORODNI PECE

Ani v poloviné roku 2023 neni vétsina sluzeb, které mohou
samostatné pracujici komunitni porodni asistentky poskytovat
dle vyhlasky 55/2011 Sb., hrazena z vefejného zdravotniho po-
jisténi. Ceny za poskytovanou péci jsou smluvni (dohodou) mezi
poskytovatelem a pfijemcem
péce.

Pokud by chtéla porodni
asistentka navazat smlouvu
| se zdravotni pojistovnou,
| musi pozadat o vyhlaseni vy-
bérového fizeni. Uspéje-li
a zdravotni pojistovna s ni
smlouvu uzavie, bude svou
péci poskytovat na zakladé doporuceni Iékare, a bez Iékarem
podepsané zadanky ji zdravotni pojistovna poskytovanou péci
neproplati. O zadanku na péci porodni asistentky zada zena
svého gynekologa. Pokud porodni asistentka smlouvu se zdra-
votni pojiStovnou ziska, jsou z verejného zdravotniho pojisténi
hrazeny obvykle 3 navstévy v Sestinedéli (po 60 minutach)
a cestovni naklady.

Informace tykajici se vybérového fizeni
pro poskytovatele na uzavrieni smluv se
zdravotnimi pojistovnami naleznete vpravo.

V pfipadé OZP (207) naleznete informace
o navazani smluvniho vztahu pro Uhradu slu-
zeb vpravo.



https://zdravotni.praha.eu/poskytovatele-zs/vyberova-rizeni-pro-poskytovatele-na-uzavreni-smluv-se-zdravotnimi-pojistovnami/
https://www.ozp.cz/pro-lekare/smluvni-vztah-s-ozp

Pfidejte se na interaktivni mapu Poporodni pé¢e v komunit-
nim prostfedi na odkazu
www.mapotic.com/porodni-asistentky-ceska-republika.

Mapa je ur€ena rodicum, ktefi hledaji porodni asistentku
pro poporodni péci u sebe doma. Na mapé zjisti sluzby jednot-
livych porodnich asistentek, lokalni plsobnost, orienta¢ni cenik
i kontaktni Udaje.

Staci vyplnit kratky formular.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScXYncdVlJZiGOy7qZjOygPV_MDFa9QEl8BgfxI-fefyzgi3g/viewform

VSEOBECNA DOPORUCENI

PRO POSKYTOVANI PECE

Pracujte samostatné jen do té chvile,
kdy vite presné, co délate
a jaké dusledky vase éinnost mizZe mit.

Myslete na to, Ze vasim poslanim je pracovat pro blaho
oSetfovanych osob (matky a ditéte).

Poskytovani péce musi byt bezpecné

a Setrné jak pro matku, tak pro porodni asistentku.

¥ Lansinoh.

Ve spolupraci se zdravotniky pomahame
maminkam s kojenim jiz témeér 40 let...

..a hoveé i s usnadnénim porodu a zotavovani po porodu
béhem Sestinedéli.

Pomiicky pro kojeni  Pomiicky pro hojeni hrdze

c— = 5
Vice produktd z nasi nabidky naleznete na nasem webu.

Prihlaste se k odbéru vzorkl, edukac¢nich materidld a novinek na:

www.lansinoh.cz



Dostanete-li se do bodu ,,nevim“ nebo ,,nejsem si jista“, je to diivod
pro konzultaci se starsi (zde = zkusenéjsi) kolegyni, nebo k tomu,
abyste Zenu, dité nebo oba predaly do péce Iékare ¢i jiného pa-
tficného specialisty (napf. psychologa, fyzioterapeuta).

Matka je svépravna osoba. MiiZe se rozhod-
nout, zda nabizenou péci prijme, ¢i odmitne.

Zodpovédnost za dité nesou rodice, porodni asistentka
zodpovida za spravné provedenou péci, kterou zené a ditéti
poskytuje, a za spravné a srozumitelné informace, které podava.

Zené, ktera nedavno porodila, naslouchejte a snazte se vy-
hovét jejim potfebam a pranim (volbam).

Je tfeba, aby se rodi¢e Ucastnili péce o dité, byli srozumitelné
a nalezité informovani o vSech Ukonech, které jsou s ditétem

Hlavni partner

projektu

WELED

Since @1921

Podporuje rozvoj

/

navazne poporodni péce




provadény, a souhlasili s nimi. Ze souhlasu jsou vyjmuty Ukony
slouzici k zachrané Zivota nebo zdravi Zeny nebo ditéte.

Pokud je to jen trochu mozné a Zena si to preje, méla by po-
trebné Ukony s ditétem provadét sama, zpocatku s vasim do-
hledem nebo s malou pomoci. Vedte Zenu pfi péci o dité
k samostatnosti. Do poporodni péce je vhodné zapoijit i partnera
Zeny, ktery ji mGze velmi pomoci a podpofit ji. Respektujte
v tomto ohledu prani zeny.

Méjte na pameéti, ze zeny a déti z nékterych socialnich ¢i na-
bozenskych skupin nebo ze znevyhodnénych oblasti (dlouha
dojezdova vzdalenost do nemocnice) nesou vétsi riziko vyskytu

vavs

Pri poskytovani informaci o poporodni péci pouzivejte jasny
jazyk a prizplsobte nac¢asovani, obsah a poskytovani informaci
potfebam a preferencim Zeny. Informace by mély podporovat
spole¢né rozhodovani a mély by byt:

* poskytovany osobné a doplnény virtualni diskuzi a psanymi
materialy (pokud jsou dostupné), napr. jednoduchymi letacky,
materialy v Braillovu pismu apod.,

* nabizeny po celou dobu, kdy porodni asistentka o Zenu pecuje,

* Iindividualizovany a citlivé podany,

* podporujici a respektujici,

* konsistentni a zaloZené na dikazech,

* v urcitych pripadech prekladany patfricnym prekladatelem, aby
bylo mozné prekonat jazykové bariéry.

Presvédcte se, zda Zena rozumi informacim, které ji byly po-
skytnuty. UmozZnéte Zené klast otazky a vyhradte si dosta-
tek ¢asu na prodiskutovani pripadnych problémdi.



Zvlastni pozornost potiebuji napfiklad

* Zeny zavislé na navykovych latkach,

* Zeny se smyslovym postizenim (neslysici, s vaznou poruchou zraku),
* Zeny migrantky nebo Zeny prchajici pfed valkou,

* Zeny mladsi 20 let,

* obéti domadciho nasill,

* Zeny osamocené nebo v tiZivé socio-ekonomické situaci,
* Zeny se zdravotnimi komplikacemi u ditéte,

* Zeny s poporodnim traumatem,

* Zeny po nadmeérné velké krevni ztraté,

* Zeny proZivajici poporodni trauma,

* psychicky labilni Zeny.

Nevnucujte! Doporucujte!

CEHO S1 PORODNI ASISTENTKA VSiMA PRI
POPORODNI NAVSTEVE V DOMACIM PROSTREDI

* domaci atmosféry — ,teplo x chlad domacnosti”,

* zabydlenosti x strohosti (napf. po prestéhovani do nového
bytu, kde jsou véci jesté v krabicich, coZ miZe zptsobovat
velky stres, chaos...),

* miry Uklidu — pfehnané naklizeno = po porodu to neni upiné
v poradku - stres Zeny, touha mit v§e pod kontrolou, neuvol-
néni; dobry je ,,zdravy — provozni neporadek”, Zadny uklid take
samozfejmé nevyhovuje. Kdo Zené pomaha, ¢i nepomaha,

* zdasobovani domacnosti vhodnymi potravinami — kdo naku-
puje, kdo vari a co,

* zdsobeni domacnosti vhodnymi potfebami pro hygienickou
PECi o Zenu a dité (Cisté rucniky, hygienické pomdcky, vyna-
seni odpadu...),

* mista, kde Zena koji (zjistime tim i mozné stridani poloh pri kojeni
— napr. nekteré Zeny koji jen vieZe v posteli, jiné maji kojici kieslo,
postel, jiné dokéZou miminko nakojit kdekoli v domécnosti),



* domacich mazlick( a jejich chovani s pfichodem miminka do
domaé&cnosti,

* reZimu domacnosti — fluktuace lidi — kdo a jak Casto vstupuje
do domacnosti k Sestinedélce,

* dostupnosti domacnosti — dobre oznacené bydlisté, pfistu-
pova cesta, bezpecnost i pro porodni asistentku (v Anglii
chodi v rizikovych lokalitach do domacnosti vZdy dveé porodni
asistentky — z divodu bezpecnosti),

* |okality domacnosti — rusné mésto, Spatné vétratelné mist-
nosti, horko x tmavé mistnosti, chlad, (zamér: vhodné pro-
stredi pro miminko, relaxace a uvolnéni Zeny po porodu) —
porodni asistentka miZe pomoci navrhnout néjaké drobné
zmeény v domacnosti...

Role porodni asistentky v této souvislosti — pozorovani, doporu-
¢eni drobnych Uprav pro podporu zdravi a blaha Zeny a ditéte,
rodiny.

Rozhodné nijak hanlivé nekomentujeme
vybaveni domacnosti ¢i jeji vzhled!

Vzdy vystupujeme taktné s plnym respektem, Ze jsme vstoupili
do soukromého prostoru dané rodiny.



KOMUNIKACE ZDRAVOTNIKU PRI

PREDAVANI €I PREVZETI KLIENTKY

SnaZzte se, aby komunikace mezi jednotlivymi poskytovateli
péce byla rychla a jasna, (napf. mezi porodnimi asistentkami
pfi predavani ze sekundarni do primarni péce a naopak).
Predavané informace by mély obsahovat
* informace o téhotenstvi, pribéhu porodu, raném poporodnim

obdobi, komplikacich a pfipadnych rizicich u dané Zeny,

* prehled soucasné probihajici péce, pripadné popis situace vy-
Zadujici dlouhodoby plan,

* informaci o zdravotnim stavu ditéte a aktualnim zputsobu jeho
VyZivy,

* komplikace v minulych téhotenstvich, které by mohly mit viiv
na soucasny zdravotni stav a rozhodovani o navrhované péci,

* predchazejici nebo soucasné poruchy mentalniho zdravi,

* informace o Zenské obrizce nebo jinych specifickych handi-
capech u dané Zeny,

* informaci o tom, kdo pIni rodicovské povinnosti u daného di-
téte, pokud je to znamo,

* informace o nejblizsich pribuznych Zeny (kontakt),

* jnformace o podezieni na problémy v rodiné (zneuzivani di-
téte, domaci nasili, nizka socioekonomicka situace).

Komunitni porodni asistentka musi dostat kopii propoustéci
zpravy tykajici se matky i kopii propoustéci zpravy tykajici se
ditéte.

Porodni asistentka by méla zajistit, aby predavani informaci
0 poskytované péci mezi porodnimi asistentkami, pripadné ne-
zdravotniky, pokud si Zena jejich pécCi zvoli (napf. duly, laktacni
poradkyné apod.), probéhlo jasné a srozumitelné pro vsechny
strany, véetné rodica.



EDUKACE ZENY PRED PROPUSTENIM

Z PORODNICE

Pred tim, nez pfesunete Zenu do komunitni péc¢e, nebo pred-
tim, nez porodni asistentka opusti Zenu po domacim porodu, je
tfeba Zenu informovat

* 0 poporodnim obdobi a o tom, co v tomto obdobi miZe oce-
kavat (télesné, psychické a socialni zmény) a obecné o vhodné
pohybové aktivité po porodu),

* 0 tom, jak je duleZité dbat na Cistotu rukou osob, které s ditétem
manipuluji (matka sama nebo napr. pomahajici osoby blizke),

* 0 zdravém stravovani a zdravém Zivotnim stylu v poporodnim
obdobi,

* 0 laktaci, pokud chce Zena kojit,

* 0 dUleZitosti pfiméreného cvic¢eni podle doby, ktera uplynula
po porodu

* 0 tom, jakou podporu a kde ji miZe v tomto obdobi ziskat
(péce porodni asistentky, poporodni duly, prace fyziotera-
peutt, psychoterapie),

* 0 tom, koho kontaktovat, objevi-li se komplikace nebo prob-
lémoveé situace (domaci nasili, promény psychiky...).

Informace je vhodné podavat v osobnim
rozhovoru a doplnit je o pisemné materialy.



PECE O ZENU A DIiTE PO ZDRAVEM,

NEKOMPLIKOVANEM PORODU
ZAKLADNI PRAVIDLA CHOVANi V DOMACIM

I PROSTREDI RODINY, O KTEROU PECUJETE

* Dodrzujte dohodnuty cas prichodu. Pokud se nemiZete do-
stavit v dohodnutou hodinu (potfebujete prijit dfive nebo véds
néco zadrZi), oznamte to rodiné vcas telefonicky.

* Pri pfichodu se predstavte a dohodnéte se se Zenou, jak se
budete vzajemné oslovovat.

* Respektujte zvyklost rodiny tykajici se prezouvani.
* PoZadejte Zenu, aby vam ukdzala misto, kde si miiZete umyt rucer

[l POTREBNE VYBAVENI

Zakladni vybaveni:

- tonometr + fonendoskop,

- hodinky s vtefinovkou Ci stopky,

- teplomeér,

- pfenosna vaha na dité (napf. elektronicky mincir),
- krejcovsky metr,

- vySetfovaci rukavice,

- tampony nebo sterilni Etverce,

- dezinfekce na kizi,

- sterilni nastroje pro odstranéni stehl (pinzeta/pean + nlzky),
- box na biologicky odpad,

- dobrou ¢elovou lampu (,,Celovku®).

Pro odbér krve na novorozenecky screening:
- odbérove karticky,

- desinfekce (napf. Cutasept F, lih),

- tampony nebo bunic¢inové ¢tverce,

- lancety,

- naplast na pfipadné zalepeni paticky.

Pro hodnoceni psychického stavu zeny
Edinburska skala poporodni deprese (viz Rychly radce)



POPORODNI NAVSTEVY

Zeny mohou byt propustény z porodnice po nékolika hodi-
nach nebo po nékolika dnech. Mira informaci, které pfi pobytu
v porodnici ziskaly, se mize znacéné lisit. Stejné tak je tfeba od-
liSit pristup k prvorodi¢kam, které budou potrebovat vice infor-
maci, trpélivosti a vaseho Casu nez Zeny, které jiz maji
s porodem a péci o déti predesl|é zkusenosti.

Dostane-li se vam do péce zdravotnice, tfeba porodni asis-
tentka, méjte na paméti, ze v dané chvili se stava ,zenou z lidu“
a bude potrebovat stejnou péci a trpélivost jako kterakoli jina Zena.

Je praktické rozdélit si pomysiIné svij ¢as straveny v do-
macnosti Zeny na dvé c¢asti:

<D

Budete tak vénovat plnou pozornost zvlast matce a zvlast
ditéti.

<D

Pri poporodnich navstévach se vzdy Zeny ptejte, jak se cel-
koveé citi a zda ji néco netrapi. Zamérte se na témata, ktera
mohou ovlivnit jeji kazdodenni Zivot. Snazte se ji uklidnit a povz-
budit.

Pozorujte a vhimejte

* jak se Zena celkové chova, jak pecuje sama o sebe;

* CO a jak vam 11kd, jaké jsou v jejim sdéleni priority;

* jak se chova k ditéti, jak s nim manipuluje, jak s nim hovofi;

* jak se chova ke starsim détem, ma-Ii novorozenec starsi sou-
rozence;

* jak je zapojen do péce o rodinu manZzel/partner, ostatni Cle-
noveé rodiny.

<




Pfi kazdé poporodni navstévé vysetrete, zhodnotte, po-
ptejte se na

* pocitovanou bolest,

* priznaky infekce (zvysena teplota, tunava, bolest hlavy),

* priznaky lokalni infekce (otok, zarudnuti daného mista, otok
daného mista, bolestivost, zvysena teplota v daném misté,
zhorsena funkce),

* Iintenzitu krvaceni, miru zavinovani délohy nebo neobvykly va-
ginaini vytok,

* vyprazdriovani mocového méchyre a strey,

* zdravi bradavek a prs, véetné moZnych znamek zanétu,

* pfiznaky tromboembolické nemoci — zarudnuti v pribéhu Zil
dolni koncetiny, bolestivost, otok, zvysena teplota),

* priznaky anémie (Unava, bledost — i rtd, spavost, pocit slabosti,
nejistota v pohybu — sklon k zavratim),

* priznaky preeklampsie Ci hypertenzniho onemocnéni — vysoky
TK, unava, rozmlzené vidéni, bilkovina v moci, vyznamné za-
drzovani vody v organismu — prosaknuti tkani (nejen nohou),

* U Zen po vaginalnim porodu — hojeni porodniho poranéni,

* U Zen po cisalském fezu — hojeni jizvy.



V priibéhu poporodnich navstév postupné prohovoite

* vyznam cviceni svalli panevniho dna, jak cvicit a kde vyhledat
pomoc,

* VvyZivu, zvlastni dietetické potreby, fyzickou aktivitu, kourfeni,
alkohol, lehké drogy,

* pohlavni styk v poporodnim obdobi,

* péci o dusevni zdravi a psychohygienu,

* moznosti planovani dalsiho téhotenstvi,

Priibézné vnimejte a posuzujte
* psychickou a emocionalni pohodu Zeny (viz Edinburska skéla
poporodni deprese); v pripadé vaznéjsich problému dopo-
ructe rodiné, kam se obratit o pomoc;
* naznaky domaciho nasili nebo zneuZzivani; pohovorte se Zenou
0 moZnostech reseni situace a o pripadné pomoci.



<

Obraz zdravého ditéte

Zdravé dité by mélo

* mit normalni barvu, odpovidajici jeho etnickému pii-
vodu,

* udrzZet stalou télesnou teplotu,

* vice méné pravidelné vyprazdnovat mo¢ a smolku.

Zdravé dité se samo budi na krmeni (kojeni nebo kr-
meni z lahviéky), aktivné saje z prsu (nebo ze savic¢ky)
a zklidni se mezi krmenimi.

Zdravé déti nejsou prili§ drazdivé, napjaté, nebo na-
opak ospalé s nizkym svalovym tonem.

Vitalni funkce u zdravého ditéte by mély vykazovat na-
sledujici hodnoty:

* 30-60 dechii za minutu,
* 100-160 pulsti za minutu (novorozenci),
* télesna teplota (pokud ji mérite) okolo 37 °C v normalné
vytopené mistnosti.
Dité vySetrujte
* v pfitomnosti matky (pfipadné dalsi blizké osoby, jejiz pritom-
nost si matka preje),
* na teplém, dobre osvétleném miste,
* v dobé, kdy je dité bdélé (Pokud dité pfi vasem prichodu spi,
vysetrete nejorve matku a poté dité vzbudte).
Vzdy je tfeba hodnotit a posuzovat
* vahu ditéte,
* hojeni pupecniho pahylu a celé oblasti uponu pupecniku
do jejiho piného zhojent,
* barvu a stav kiZe,
* aktivitu a reflexy ditéte (ptejte se i matky, jak se dité chova
béhem dne),



* prichodnost océniho kanalku (barva, konzistence a mnoZstvi
sekretu v ocnich koutcich),

hydrataci,

zplsob a efektivitu prisatr ditéte,

priznaky néjaké bolesti,

zajisténi nahradniho zpusobu vyZivy u déti, které se nemo-
hou/nechtéji prisat,

vyprazdriovani moci a smolky/pozdéji stolice,

* spankovy rezim ditéte (zeptejte se matky).

* X X X

*

Doporuéte rodi¢am:

* aby kontaktovali Iékafe nejdéle po 48 hodinach po porodu,
pokud dité po porodu nemocdilo,

* aby kontaktovali Iékafe nejdéle po 24 hodinach po porodu,
pokud dité po porodu nevylucovalo smolku.

Ujistéte rodice, ze v pfipadé nejasnosti ¢i pochyb se na vas
mohou obratit s dotazem. Sdélte jim, kterou denni dobu mate
vyhrazenou pro telefonické dotazy.

Poradte rodi¢im, kam se maiji obratit v pfipadé potreby
akutni pomoci.




NULTY DEN PO PORODU

(ZENA PORODILA V DOMACIM PROSTREDI)

a) Porod doma planovany nebyl, ale porodni asistentka
je prvnim pfivolanym zdravotnikem - rodi¢e nevolali zdra-
votni zachrannou sluzbu

1. Predstavte se rodiné.

2. Zjistéte, zda jsou matka i dité mimo akutni ohrozeni zZivota ¢i
zdravi. Pokud zjistite znamky ohrozeni zivota nebo zdravi ditéte, vo-
lejte ihned rychlou zachrannou sluzbu a rodi¢im jasné vysvétlete, jaké
padné divody vas k tomuto postupu vedou. Je-li to potfeba, poskyt-
néte neodkladnou predlékarskou pomoc.

Zachovejte klid
a snazte se co nejrychleji

zorientovat v situaci.

3. Zjistéte totoZnost zeny a stari téhotenstvi.

4. Jestlize nejsou patrny zndmky ohroZeni Zivota nebo zdravi matky
¢i ditéte, poskytujte dalsi péci v souladu s pranim zeny, v souladu se
svym svédomim a dle svych znalosti a zkuSenosti. Neprecenujte své
sily. Stale pozorné sledujte pfipadné znamky zvyseného rizika.

5. Zajistéte, aby byly matka i dité v teple.

6. Pokud jesté neni narozena placenta, pomozte Zené s porodem
placenty.

7. Jestlize nejsou patrny znamky zvySeného rizika a Zena si nepreje
prevoz do porodnice, postupujte dale tak, jako by byl porod v doma-
cim prostredi planovan.

b) Porod doma byl planovany

Probéhl-li porod ditéte i placenty fyziologicky a nejsou-li patrny
znamky zvyseného rizika, poskytujte poporodni péci v souladu s pranim
zeny. Prlibézné a srozumitelné ji informujte o vSech Ukonech, které se
chystate provadét a vysvétlujte, pro¢ se chystate dany ukon provést.



Povzbudte Zzenu:

* aby se dostatec¢né napila — vhodna je tepla, mirné osolena
voda s medem a citronem, sladky teply ¢aj, mineralka, Cisty
teply vyvar apod., aby se najedla, pokud ma hlad,

* aby se dosla osprchovat a vymodit.

Pozor na ortostatickou hypotenzi!
Vnimejte priibézné
* vzhled a verbalni i neverbalni komunikaci Zzeny,
* komunikaci Zeny s ditétem a jeji zajem o né;.

Odbér pupecnikové krve na vySetieni Rh faktoru ditéte

Je vhodné predem se domluvit s laboratofi, jakou zku-
mavku mate pro odbér pouzit. Laboratorfe v tomto ohledu
nejsou jednotné.

* Provadi se pouze u Rh negativni matky, kdy je otec Rh pozi-
tivni nebo neznamy.

* Provadi se optimalné pred porodem placenty, ale krev Ize vét-
Sinou ziskat i po porodu placenty z pupec¢niku nebo vétsich
cév na placenté.

* Pokud se nepodafi ziskat dostate¢né mnozstvi krve, je tfeba
odebrat krev ditéti. Tento Ukon prenechte pediatrovi.

* Nabranou krev oznacte jménem matky, rodnym &islem matky,
datem a hodinou narozeni ditéte. Uvedte i tyden téhotenstuvi,
ve kterém porod probéhl.

* Zkumavku ulozte do lednice.

* Ve chvilce volna zatelefonujte do laboratore nejblizsi porod-
nice a domluvte s nimi predani zkumavky.

* Pokud nema Zena pfipravenou zadanku jesté z téhotenstvi,
napiste zadanku samy. Nemate-li formular, pouzijte list papiru.



Fil > -9 - - roﬁ
Priklad textu zadanky Datum na

Jmeéno ditéte:
¥z . v , Hodina: 1Ky Rodné &islo:
* PoZédejte pfitomnou blizkou | mewres.

v, tky:
osobu, aby zkumavku se 7a- | et

Kontaktni telefon:

[ M Zdravotni pogls\ovn ﬂf )
dankou dopravila do laboratore Zara ona e

edeni Coombsova testu.

. s trujicino pediatra:
a domluvila se na vyzvednuti | dmeneof ity

vysledku. Adresa: g |
* Ma-li dité Rh faktor pozitivni | S0 hmmss roos sssente (602t

(uRh negativnl' matky), je tfeba | umeno:

aplikovat Anti-D (Rh) imunoglo- Kontakini telefon:

bulin do 72 hodin po porodu. eI

Vice viz oddil Rychly radce. —

Zkontrolujte
* celistvost placenty a blan,
* retrakci délohy,
* porodni cesty,

a pokud vzniklo porodni

poranéni, zhodnotte,

je-li treba jej zasit, pripadné jej zasute
* fyziologické funkce Zeny.

Nezapomente uvést své jméno, funkci a kontaktni telefon.

Poznamka: ZvaZte viastni zkusenost s Sitim porodniho
poranéni a nezapomerite, Ze nespravnée osetrené porodni po-
ranéni muZe Zené prinést dlouhodobé zdravotni potiZe.
Pokud si nejste jisté, Ze zvladnete oSetfit porodni poranéni
samy a dobre, radéji se do Siti samostatné nepoustéjte. Po-
Zadejte o pomoc zkuSenéjsi kolegyni nebo Zené vysvétlete,
Ze je treba se na tuto ¢ast poporodni péce presunout do po-
rodnice. Je rozumnéjsi, a pro vsechny zucastnéné strany
bezpecnéjsi, priznat svou nejistotu nebo nedostatecnou zku-

Senost vcas a do dila se samostatné nepustit, nez pozdeji
resit nasledky.



<

Po porodu ditéte

* dité osuste a uloZte do naruce matky (pozor na prili§ kratky
pupecnikl),

* zajistéte, aby byly matka i dit€ v teple,

* poslechnéte srdecni akci ditéte a dech obzvlast je-li néjaka od-
chylka (barva kiiZe, chovani ditéte, vtahovani, ,,pofriukavani“ aj.),

* posudte, zda dité dycha volné, zda ma volné dychaci cesty,

* pozorujte dité a pribézné hodnotte Apgar skdre (na konci 1.,
5. a 10. minuty po poroduy),

* pupecnik zaSkrtte a prestiihnéte az po dotepani,

* ponechte cca 1,5 — 2 cm dlouhy pahyl,

* dbejte na pevné utazeni gumicky,

* pahyl opatrné odesinfikujte (pouZijte napf. Cutasept F), ne-
obalujte gazou ani ni¢im jinym,

* chovejte se klidné neni-li to nezbytné nutné s Zadnym ukonem
nespéchejte,

* dovoli-li to stav matky a ditéte, dejte jim i pfitomnym blizkym
osobam dostatek ¢asu na to, aby se s novym clenem rodiny
privitali,

* pomozte Zen€ s priloZzenim ditéte, je-li to tfeba,

* nesnaZte se dité nasilim prikladat k prsu, dokud neukazuje
znamky toho, Ze je pfipravené sat

* pfed odchodem od rodiny jesté dobre dité prohlédnéte a
zvaZte.

Vzor zaznamu prohlidky novorozence viz P¥iloha 1 - Zaznam
vySetifeni novorozence

Po osetreni matky i ditéte pohovorte se Zenou i dalsi pfitom-
nou blizkou osobou o
* predpokladaném dalsim pribéhu ranného poporodniho ob-
dobi do doby, nez prijdete nasledujici den na dalsi navstévu,



* sledovani vlastniho zdravotniho stavu i sledovani adaptace
novorozence (sledovani dechu, barvy kiZe, vyprazdriovani
moci a smolky,

* moznych nahlych situacich a jak je resit,

* nutnych administrativnich krocich, které bude tfeba ucinit
v nasledujicich dnech — muizZe zaridit otec ditéte/partner.

Ujistéte se, Ze je navazana spoluprace s pediatrem. Poptejte
se, jak a kdy bude zajisténa prvni prohlidka ditéte pediatrem a
dohodnéte se, zda odeberete vzorek krve na screening vroze-
nych metabolickych chorob vy nebo pediatr.

Administrativa:

* Napiste zpravu o pribéhu porodu a uloZte do dokumentace.
Pokud by si zpravu vyZadali rodice nebo jiny, souvisejici zdra-
votnik, poskytnete kopii této zpravy.

* Napiste Zpravu o rodi¢ce pro gynekologa.

* Vytvorte kopii Zpravy o rodicce. Bude priloZzena k formulari

Hlaseni o narozeni a pfedana matrice.
* Napiste Zpravu o novorozenci pro pediatra
* Vyplnte formular HIaseni o narozeni (2 kopie/stejnopisy).

Formular Ize vyplnit online vpravo.

Je mozné pozadat o zaslani formulard v listinné formé na adrese:
Oddéleni demografie, Na padesatém 81, 100 82 Praha 10, te-
lefon +420 274 05 3113


https://apl.czso.cz/pll/vepre/oby.s?j=Obyv2-12_2023.pdf

* Predejte Zené zdravotni a ockovaci priikaz. Zdravotni a o¢ko-
vacr prikaz vydava Statni zdravotni tstav a je mozZné ziskat je
telefonickou objednavkou nebo (i ve vétsim mnoZstvi ,,do za-
soby*“) odeslanim formulare. Mohou o néj poZadat stejnym

zplsobem i sami rodice. Statni zdravotni Ustav zasle prikaz
na udanou adresu zdarma.

* Zopakujte rodi¢im komu a kam predaji dokumenty. Pripo-
merite, Ze dité by mélo byt nahlaseno na matriku (dle mista
udalosti = porodu) do 3 pracovnich dnti po porodu. Je prak-

tické na matriku pfedem zatelefonovat a ujistit se, co dana ma-
trika konkrétné poZaduje pro zapsani ditéte.

< DICE:
POPORODNI INFORMACE PRO RO

Vzor dokumentu poporodnich
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Porodni asistentka nesmi opustit Zenu dFive nez 2 hodiny
po porodu (porod konc¢i porodem placenty). Je vSak vhodné,
aby setrvala na misté alespon 3-4 hodiny po porodu vzhle-

dem k tomu, Ze nékteré obtiZze se mohou projevit v delSim
odstupu od porodu.



II PRVNi DEN PO PORODU

SPECIFIKA PRVNi NAVSTEVY PO PORODU

<D

Pozadejte Zzenu o
* propoustécr zpravu o matce,
* propoustécr zpravu o ditéti,
* kontakt na pediatra, v jehoZ péci
dité bude.

Poptejte se:

* Jjak se celkové citi, zda ma néjaké specifické potize Ci bolesti;

* na kontakt Zeny s pediatrem a plan nabizené péce ze strany
pediatra (screeningova vysetieni);

* na intenzitu poporodniho krvdceni, pripadné vysvetlete ucel
odistkd;

* jak Uspésné a efektivnée se ji dafi dité prikladat, zda kojeni neni
bolestivé apod.;

* zda méla moznost se prvni noc po porodu alespori trochu vyspat;

* na bolestivost dolnich koncetin, pocit téZkych nohou.

Popovidejte si se Zenou o

* pribéhu porodu, pokud o tom Zena ma potrebu miuvit,

* pribéhu poporodniho obdobi a co miiZe ocekavat,

* Ucelu poporodniho krvaceni (odchodu ocistku),

* moznosti pocitovani bolesti pfi zavinovani délohy (je to nepri-
jemné, ale neni to nebezpecné) a silnéjsim krvaceni pri kojent,

* pfiznacich mozZnych poporodnich fyzickych problémi a kde
pripadné vyhledat pomoc,

* pfiznacich moznych poporodnich mentalnich problémd (smu-
tek, uzkost, deprese) a kde pripadné vyhledat pomoc,



*
*

*
*

priznacich zvysené unavy a jak tnavu resit,

vhodnosti vénovat nasledujici dny odpocinku (véetné spani
béhem dne) a novorozenému ditéti,

o patricné stravé pro matku a pitném rezimu,

doporucenych screeningovych vysetirenich a jak je zajistit.

Pozorujte
adaptaci rodiny na prichod nového clena,
napojeni matky a ditéte a chovani matky k novorozenci.

Zkontrolujte

fyziologické funkce,

stav prsd,

zavinovani délohy pohmatem (pred vysetrenim se Zena musi
vymocdit) a charakter ocistkd,

hojeni porodniho poranéni nebo jizvy po cisarském rezu,
zpUsob a efektivitu prikladani ditéte k prsu.

Poradte

* jak podporit rychlé hojeni porodniho poranéni (s dirazem

na prisnou hygienu poranéného mista),

* jak pecovat o jizvu a podporit rychlé hojeni,
* jak podporit zavinovani délohy,

*

procC a jak pouZivat poporodni pas.

Doporucte

dodrZovani pitného rezimu,
dodrZovani spankové hygieny,
lehkou, pestrou, racionalni ‘
(optimalné sezdnni a regi-
onalni) stravu bohatou na vita-
miny.




Upozornéte Zenu na stavy vyzadujici konzultaci
s lékafem nebo bezodkladnou IékaFskou pomoc.

* Nahlé a velmi silné krvaceni nebo pretrvavajici krvaceni jasnou
krvi by mohlo byt pfiznakem zadrZené casti placenty nebo
blan.

* Hnilobny pach ocistk( by mohl byt priznakem zanétu endo-
metria.

* Bolest bricha, bolest v oblasti panve, horecka, zimnice nebo ne-
prijemné pachnouci vaginalni vytok mohou byt pfiznakem infekce.

* Zastava odchodu ocistkl, méstnani ocistk( v déloze — jsou
doprovazeny Kkrutou bolesti v podbrisku.

* Otok a zarudnuti nohy nebo jeji asti, zvysena citlivost a bo-
lestivost nohy a dusnost mohou byt pfiznakem tromboembo-
lické nemoci.

* Bolest na prsou a obtizné dychani muZe signalizovat Zilni
tromboembolii nebo kardiologické komplikace.

* Pretrvavajici nebo velmi silna bolest hlavy mizZe byt priznakem
vysokého krevniho tlaku, preeklampsie, HELLP syndromu, bo-
lesti hlavy po aplikaci epiduralni analgezie nebo anestezie, mi-
grény, nitrolebni patologie nebo infekce.

* Chronicka onemocnéni (napr. diabetes, epilepsie), pokud ne-
reaguji na lIé¢bu, mohou zplsobovat vdazné komplikace.

<

Pri vySetfovani ditéte postupujte s rozvahou, nespéchejte,
mluvte pomalu, aby Zena stihla vnimat vSechny informace, které
ji v pribéhu vysetrovani ditéte a manipulace s nim budete davat.

Poptejte se:
* jak se détatko bude jmenovat/jak budou rodice détatku rikat;
* jak se v noci dité chovalo;



* na frekvenci a vzhled vyprazdriované moci a smolky;

* jak rodina prijala nového Clena a jak si na jeho pfitomnost
zvyka;

* je-li Zena v kontaktu s pediatrem, kdy pujde na prvni kontrolu
nebo zda prijde pediatr do domaciho prostredi;

* zda pediatr odebere vzorek krve novorozence na screening
vrozenych metabolickych chorob, &i zda si preje, aby odbér
provedla porodni asistentka; vysvétlete, proc je vysetreni do-
poruceno.

Polozte dité na svétlé (dobre osvétlené) teplé misto mékce
podlozené (nékdy je tfeba, aby rodic¢e pouZili pro vyhrati vyse-
tfovaciho mista maly pfimotop). Sviéknéte dité do naha. Vyse-
tfujte dité postupné s tim, ze aktualné nevysSetfované casti
télicka zUstavaiji prikryté.

Pozorujte a vySetiujte
* chovani ditéte,
* srdecni akci,
* dychani,
* barvu kize,
* zasychani pupec-
niho pahyilu,
* reflexy,
* vymésovani.

Zkontrolujte
* vahu novorozence
(vazime vzdy dité
nahé),
* zpusob a efektivitu
priloZeni ditéte.




Pokud dité v prvnich 24 hodinach neprohlédl pediatr a kon-
trola u pediatra je planovana az za nékolik dni po porodu
* zmérte obvod hlavicky a hrudniCku,
* provedte celkové vysetreni novorozence (viz Vzor vysetreni
novorozence).

Pozadejte zenu, aby dité oblékla. Pritom se ptejte:
zda potfebuje néjakou radu ¢i pomoc s manipulaci s ditétem;
zda se dité budi na kojeni samo;
zda je prikladani ditéte bez problémd;

zda potrebuje Zena radu &i pomoc s pfilozenim;

zda potrebuje Zena radu ¢i pomoc s koupanim novorozence;
zda ma néjaké dodatecné otazky.

* % X % % %

Ujistéte Zenu, Zze se na Vas muze obratit, pokud by po-
trebovala radu do té doby, nez znovu pfijdete.

Naplanujte svou pfisti navstévu.
Cas potiebny pro navstévu: 60-120 minut

2 DRUHY DEN PO PORODU

Poptejte se:

* jak se Zena citi, jaké zmény na sobé pozoruje;

* na intenzitu krvaceni;

* jak Zena zvlada péci o sebe a novorozené dite;

* jak vnima podporu rodiny;

* jak se Zené dali spojit péci o novorozence a jeho starsi sou-
rozence;



* zda potfebuje néjakou radu ¢i pomoc tykajici se manipulace
s ditetem — Nevnucujte! Nabizejte;

* zda potrebuje ne€jakou radu ¢i pomoc s kojenim — Nevnucujte!
Nabizejte;

* zda a jak Casto vylucuje novorozenec moc¢ a smolku.

|  Pozorujte
* adaptaci rodiny na pri-
chod nového clena,

* napojeni matky a ditéte
a chovani matky k no-
vorozenci,

* chovani ostatnich Cle-
nd rodiny, jsou-li pfi-
tomni.

Pohovorite o:

* potfebé  odpocinku
pro usnadnéni rekon-
valescence po porodu,

| * vyhodach vyuZiti po-

porodniho pdsu

(oro zpevnéni oblasti

panve a bricha),

* postupném zavedeni cviceni do denniho planu; predejte
zdroje informaci,

* nutnosti klidného pristupu k ditéti a ¢asté a laskavé komuni-
kace s nim,

* potrebé télesného kontaktu matky a ditéte (podpora kojeni a
pocitu bezpedi pro dité),

* ruznych pomuckach na podporu zdravého kojeni (podpora
zdravi bradavek, prevence zanétu prsu).




Ujistéte se, ze

* Zena rozumi duleZitosti provedeni novorozeneckého screeningu
vrozenych metabolickych vad a zplsobu jeho provedeni treti
(nebo dalsi) den po porodu;

* je odbér zajistén u pediatra nebo jej provedete pri své dalsi
navstéve; s pediatrem se dohodnéte, zda si preje vzorek odes-
lat, Ci zda jej odeslete vy;

* Zena hovofrila s pediatrem o zajiSténi dalSich screeningovych

vySetreni (vysetreni oci, usi, kyCli, pfipadné ledvin);

* je jiz znam vysledek vySetreni krevni skupiny a Rh faktoru  a

aplikujte Anti-D (Rh) imunoglobulin (vice viz oddil Rychly
radce).

Zkontrolujte

* fyziologické funkce,

* zavinovani délohy (pred vysetrenim se musi Zena vymocit)
a charakter ocistkd,

* hojeni porodniho poranéni,

* stav prsu.




<O

*

*
*

Podrobnéji viz kapitola Rychly radce.

*
*

Zkontrolujte

vahu novorozence (vazime vzZdy dité
nahé),

hojeni pupecniho pahyiu,

barvu a projevy novorozence.

Poptejte se:
Zda a jak klidné dité v noci spalo;
zda se samo vzbudilo ke kojeni a jak Casto;

* jak se projevuje béhem dne, napr. jak Casté jsou chvile bdé-

* % % Kk Kk *

losti, fika si samo o kojeni nebo je treba jej budit, ve chvilich
bdélosti aktivné, zaujaté pozoruje své okoli nebo jen hledi
,do prazdna*“, aktivné hybe ruc¢kama a noZkama nebo jen pa-
sivné lezi (,hadrova panenka®);

kolikrat za den dité mocilo;

kolikrat za den byla smolka a jaky méla vzhled;

zda pri priloZeni dité ochotné a aktivné saje;

zda potrebuje Zena poradit nebo pomoci s priloZzenim ditéte
zda nema Zena poranéné bradavky;

zda Zena potrebuje néjakou pomoc s manipulaci ¢i koupanim ditete.

Doporucte zené:

aby ukladala dité co nejvice na svétlo (napr. k oknu) — denni
svétlo pomuiZe sniZovat hladinu bilirubinu. Pozor na prehratf
ditéte za oknem!;

aby po kojeni podavala ditéti malé mnoZstvi dodatecné teku-
tiny (napfr. prevarené vody) v pripadé, Ze dité vykazuje vétsi
vahovy ubytek nebo znamky dehydratace, a to do doby, nez
se vytvoli dostatek plného miéka.



Pokuste se odpovédét na vSechny otazky tykajici se zdra-

votniho stavu Zeny a ditéte a péce o dité. Pokud si s néjakou
odpoveédi nebudete jisté, ujistéte Zenu, ze podle povahy dotazu
budete konzultovat starsi (= zkusené;jsi) kolegyni nebo lékare
a dotaz zodpovite pfi své nejblizsi navstéve.

Naplanujte svou dalSi navstévu.

Ujistéte Zenu, Ze se na Vas muZe kdykoli obratit, pokud by po-
trebovala urgentni radu do té doby, neZ znovu pfijdete.

Cas potiebny pro navstévu: 60 minut

Pokud je nezbytné, aby porodni asistentka poskytla Zzené

také laktaéni poradenstvi, je tfeba poditat s ¢asovym navy-
Senim o dalsich 60-120 minut.

3 TRETi DEN PO PORODU

<D

* % % Xk *

Pozorujte a poslouchejte, co vam zZena fika o

adaptaci rodiny na novou rodinnou situaci,

svém vnimani nového clena rodiny a své nové uloze matky,
tom, jak zvlada péci o sebe a dité,
zvysujici se unavé,

vychylkach od normailu v jejim chovani — prilisny smutek, pocit
zmatenosti, nezajem o dité, nepfimérena tinava.

Vnimejte

miru samostatnosti Zeny v zachazeni's novorozencem a v péci o néj,
napojeni matky na dité (bonding),

celkovou atmosféru v rodiné.



Poptejte se:

* na kontakt Zeny s pediatrem a zda jsou naplanovana doporu-
c¢ovana screeningova vysetreni;

* fak se Zena celkové citi, zda nema né€jaké fyzicke problémy;

* jak se méni mnoZstvi a vzhled ocistku;

* jak vnima pfipadné porodni poranéni;

* zda jiZ vnima naplnéni prsu;

* jak se ji daff pfikladat dité a zda priloZzeni neni bolestivé;

* zda se méni vzhled smolky/stolice.

Pohovoite

* 0 dllezZitosti pravidelného kojeni ditéte béhem dne a ddlezi-
tosti nocniho spanku,

* znovu o tématech predesiého dne, pokud si to Zena preje,

* 0 dllezZitosti odpocinku (kratkém spanku i béhem dne v dobé,
kdy dité spi) a zaroveri zacleriovani cvik( na podporu zpevnéni
panevniho dna a upravy bfisni diastazy (vice informaci
na www.coreyoga.cz).

Zkontrolujte
* naplnéni prsd, podivejte se, zda nejsou znamky pocinajiciho
zanétu,
* zdravi bradavek,
* zavinovani délohy (pred vysetienim se musi Zena vymoc:t)
* hojeni porodniho poranéni. »

_— .
] , TATI,
TO 2vLADNES!

U novorozence zkontrolujte
* jeho vahu (dité vazime vZdy nahé),
* barvu kiZe a jeho projevy,
* hojeni pupecniho pahylu.

NOWA  NOWA




Pozorujete-li nedostatec¢nou tvorbu miéka:
* zamérte svou pozornost na podporu napojeni matky a ditéte,
* zkontrolujte spravnou pozici ditéte pro kojeni a spravné prisati.

Pokud dité nepfijima dostate¢né mnozstvi mléka prfimo
z prsu, mize byt uziteéné odstfikat zbytek mléka a podat
ditéti nahradnim zpGsobem (kaliSek, stfikacka, lahvi¢ka).

NENABIZEJTE NAHRADNi UMELE MLEKO,
DOKUD K TOMU NENi LEKARSKA INDIKACE.

Provedte odbér krevniho vzorku na vySetreni vrozenych me-
tabolickych vad, pokud nebyl vzorek obebran v porodnici nebo
pokud jej neodebral obvodni pediatr. Veskeré potrebné informace
véetné instruktazniho videa a adres, kam by mély byt vzorky odes-
lany najdete na www.novorozeneckyscreening.cz. Na odbér si
vyhradte dostatek ¢asu, aby bylo vSe mozné provést beze spéchu
a v klidu. Je dllezité, aby byl novorozenec prohraty a paticka,
ze které se bude odbér provadét, byla tepla. Je vyhodné, aby bylo
dité béhem odbéru pfilozeno k prsu. Bude klidnéjsi.

Naplanuijte své dalsi navstévy dle preference Zeny s ohledem
na zdravotni stav Zeny a ditéte. Frekvence navstév se maze lisit
dle prani a zdravotniho stavu matky a zdravotniho stavu ditéte.

Ujistéte zenu, Ze se na Vas mUze kdykoli obratit, pokud by
potifebovala urgentni radu do té doby, nez znovu pfijdete.

Cas potiebny pro navstévu: 60 minut
Pokud je nezbytné, aby porodni asistentka poskytla zené
také laktacni poradenstvi, je tfeba pocitat s Casovym
navy$enim o dalSich 60 — 120 minut.



4 CTVRTY DEN PO PORODU

Byva vétSinou prvnim dnem po propusténi z porodnice,
takze vétsSinou plati, Zze s nékolika malymi rozdily 4. = 1.

<D

Pozadejte zenu o
* propoustécr zpravu o matce,
* propoustéci zpravu o ditéti,
* 0 kontakt na pediatra, v jehoZ péci dité bude.

Poptejte se:
* Cco od vas Zena ocekava, jakou péci potrebuje;
* jak se celkové citi, zda ma néjaké specifické potize &i bolesti;
* na kontakt Zeny s pediatrem a plan nabizené péce ze strany
pediatra (screeningova vysetieni);
na hojeni poporodniho poranéni;
zda méla moZnost se v porodnici po porodu alespori trochu vyspat;
zda se jiZ plné rozvinula laktace;
zda je prikladani ditéte bez obtiZi;
zda je moceni i vyprazdriovani stolice bez obtizi.

* % % Kk *

Popovidejte si se Zenou o

* prubéhu porodu a nasledné hospitalizace, pokud o tom Zena
ma potrebu miuvit,

* priubéhu poporodniho obdobi a co miiZe ocekavat,

* postupném zavedeni cvi¢eni do denniho planu; predejte
zdroje informaci,

* riznych pomuckéach na podporu zdravého kojeni (podpora
zdravi bradavek, prevence zanétu prsu),



EAP A ]

* vyhodnosti klidného pristupu k diteti a Casté a laskavé komu-
nikace s nim,

* vyhodach kontaktniho rodicovstvi,

* mozZnosti neprijemnych pociti spojenych s laktaci,

* prevenci zanéetu prsu,

* pfiznacich mozZnych poporodnich fyzickych problémi a kde
pripadné vyhledat pomoc,

* pfiznacich moznych poporodnich mentalnich problému (smu-
tek, uzkost, deprese) a kde pripadné vyhledat pomoc,

* priznacich zvysené unavy a jak unavu resit,

* vhodnosti vénovat nasledujici dny odpocinku (véetné spani
béhem dne) a novorozenému ditéti,

* doporucenych screeningovych vysetrenich a jak je zajistit, ne-
byla-li provedena v porodnici.



Pozorujte
* adaptaci rodiny na prichod
nového clena,
* napojeni matky a ditéte
a chovani matky
k novorozenci.

Zkontrolujte

* fyziologické funkce,
pokud se jedna o prvni
kontakt se Zenou, Zena si to J
preje nebo udava priznaky signalizujici nepravidelnost
nebo patologii,

* zavinovani délohy pohmatem (pred vysetienim se Zena musi
vymocit),

* hojeni porodniho poranéni, pokud udava Zena bolestivost rany
nebo si vizudlni kontrolu preje,

* hojeni jizvy po cisafském rezu,

* stav prsu.

Poradte:

* jak podporit rychlé hojeni porodniho poranéni (s dirazem
na prisnou hygienu poranéného mista);

* jak pecCovat o jizvu a podpofit rychlé hojeni;

* jak podporit zavinovani délohy;

* proc a jak pouZivat poporodni pas;

* kde najit informacni zdroje pro zarazeni pravidelného cviceni
panevniho dna a cviku na odstranéni/zhojeni diastazy primych
brisnich svalt (napr. www.coreyoga.cz);

* jak spravné prikladat dité k prsu, aby nedoslo k poranéni bra-
davek;



* jak pecovat o prsy v pripadé priznak( pocinajiciho zanétu prsu;
* kde najit informace o riznych pomdckach na podporu kojeni
a zdravi prsa.

Doporucéte:

* dodrZovani pitného rezimu;

* dodrZovani spankové hygieny (dirazné doporucte, aby si Zena
nenastavovala v noci budik pro kojeni ditéte — noc je urcena
ke spanku);

* aby pfikladala dité po 2-3 hodinach pres den;

* lehkou, pestrou, racionalni stravu bohatou na vitaminy;

* aby Zena nevykonavala v ranném poporodnim obdobi ¢innosti
vyZadujici dlouhé stani, aby nenosila nebo nezvedala tézké
predmeéty a vénovala dostatek ¢asu odpocinku;

* aby alespori v ranném poporodnim obdobi vénovala dosti po-
zornosti a Casu télesnému kontaktu s ditétem (chovani, maz-
leni, a jakykoli blizky kontakt). Podpori tak laktaci, pocit
bezpedi u ditéte a jeho adaptaci.

RUzné informacéni zdroje pro podporu kojeni napr. www.ma-
mila.sk, www.kojeni.cz

Upozornéte Zenu na stavy vyzadujici konzultaci
s Iékafem nebo bezodkladnou Iékaifskou pomoc.

* Nahlé a velmi silné krvaceni nebo pretrvavajici silné, neslab-
nouci krvaceni jasnou Krvi, miZe byt priznakem zadrZené casti
placenty nebo blan.

* Hnilobny pach ocistk(, miZe byt priznakem zanétu endome-
tria.

* Bolest bricha, bolest v oblasti panve, horecka, zimnice nebo ne-

prijemné pachnouci vaginalni vytok mohou byt priznakem infekce.



* Otok a zarudnuti doini koncetiny nebo jeji casti, zvysena citli-
vost a bolestivost nohy a dusnost mohou byt priznakem trom-
boembolické nemoci.

* Bolest na prsou a obtizné dychani muZe signalizovat Zilni
tromboembolii nebo kardiologické komplikace.

* Pretrvavajici nebo velmi silna bolest hlavy mizZe byt priznakem
vysokého krevniho tlaku, preeklampsie, HELLP syndromu, bo-
lest hlavy po aplikaci epiduralni analgezie nebo anestezie, mi-
grény, nitrolebni patologie nebo infekce.

* Chronicka onemocnéni (napr. diabetes, epilepsie), pokud ne-
reaguji na Ié¢bu, mohou zplsobovat vazné komplikace.

* Zhorsujici se zarudnuti nebo otok prst pretrvavajici vice nez
24 hodin i pres viastni snahu Zeny pomoci si sama, doprova-
zeny velkou bolestivosti prsu, vysokou horeckou, tresavkou
a pocitem schvdcenosti mize byt pfiznakem retence miéka
nebo zanétu prsu.

| Dité_

Poptejte se matky:

* jak se dité béhem dne chova, jak je aktivni, zda pozoruje okoli
v dobé bdélosti;

* zda se samo budi ke kojeni;

* na frekvenci a vzhled stolice;

* na pocet pocitanych plen; do 5. dne po porodu plati: kolikaty
den po porodu, tolik pocuranych plenek; od 6. dne by dité
mélo mocit minimalné 6-8x béhem 24 hodin);

* zda potrebuje pomoci s koupanim ditéte;

* zda potrebuje pomoci s manipulaci s ditétem.



Dité prohlédnéte a zkontrolujte

* stav klZe — dostatecna hyrdatace, projevy infekce apod.,

* barvu kiZe — vykazuje-li dité stale priznaky novorozenecké
Zloutenky, doporucte Zené€, aby dité ukladala co nejblize
k dennimu svétlu (k oknu), ale aby zajistila, Ze dité nebude
leZet v privanu a Ze nedojde k prehrati ditéte,

* vahu ditéte,
* pupecni pahyl a oblast tuponu pupecniku,
* chovani ditéte (musi byt v bdéléem stavu).

Presvédcte se, ze
* matka umi manipulovat s ditétem,
* umi dité spravné priloZit,
* dité po priloZeni efektivné saje.



V pfipadé, Zze matka kojit z vazného diivodu nemuze:
* poradte ji s vybérem pomucek pro nahradni krmeni ditéte;
* plesvédCte se, Ze nahradni efektivni krmeni ditéte bude zajisténo.

Pred odchodem z rodiny
* naplanujte pristi navstévu, jestlize si Zena dalSi navstévu preje;
* sdélte matce jak a kdy vas miZe kontaktovat v pripadech ne-
vyZadujicich akutni feSeni nebo bude-li si s péci o dité nejista.

Ujistéte zenu, ze
* Se na vas muZe obratit, pokud by potrebovala urgentni radu,
* Ze vas muZe poZadat o dalsi navstévu i po del$im odstupu
po porodu.

Cas potiebny pro navstévu: 60 minut

Pokud je nezbytné, aby porodni asistentka poskytla Zené také
laktacni poradenstvi, je tfeba pocitat s ¢asovym navysenim
o daldich 60-120 minut.

5 NASLEDNE NAVSTEVY

Nasledné navstévy poskytnuté komunitni porodni asistentkou
mohou mit stejné schéma jako navstévy vykonané mezi nultym
az ¢tvrtym dnem po porodu nebo se mohou vazat k néjakému
specifickému problému.

NAVSTEVY BEZ SPECIFICKEHO PROBLEMU

<D <

* Poptejte se Zeny, co pro ni miiZete udélat / jak ji miZete pomoci.
* Nekdy se Zena potrebuje ujistit, Ze o dité dobre pecuje, Ze
déla vse spravné, jinymi slovy — Ze je dobra matka.




* Poptejte se Zeny, jak se ji dafi, zda nema néjaké fyzické nebo
psychické problémy.

* Poptejte se, zda ma pocit, Ze ma dostatecnou podporu
ze strany ostatnich ¢lend rodiny.

* Jsou-li v rodiné starsi déti, poptejte se, jak se ji dafi skloubit
péci o starsi déti a novorozence.

* VZdy Zenu pozorné vyslechnéte.

* Vyhradte si dostatek Casu na to, abyste mohly pozorovat in-
terakci mezi matkou a ditétem. Dité by mélo byt v bdélem
stavu.

* Dité fyzicky prohlédnéte a vsimejte si hydratace kiZe, barvy
kiZe, pohyblivosti ditéte, zajmu ditéte o okoli (zaujaty pohled),
vyjadreni reflexd.

* Zhodnotte, zda to, co vam rikala matka, odpovida vysledkim
vaseho vysetreni.

NAVSTEVY SE SPECIFICKYM PROBLEMEM

Zvazte,
zda jste schopné pfipadny
specificky problém resit samy,
nebo zda radéji zenu
odkazete do péce
jiného odbornika.



RYCHLY RADCE

7 v,

Kapitola Rychly radce odrazi letité zkuSenosti odbornych
poradkyn projektu. Jsou tu nastinény vyzvy, komplikace,
problémy, se kterymi se porodni asistentka ve své bézné praxi
setkava. Nekteré jsou obvyklé, nékteré vzacné, ale vSechny
potrebuji feseni.

Jen vyjimeéné ma problematicka situace pouze jedno reseni.
A jen vyjimecné existuje jen jeden jediny I€k na vSechny potize.

Rychly radce tedy shrnuje nejen nejcastéjsi problematické
potize, ale také rGizné zplsoby jejich feSeni a predklada
i riizné zdroje dalSich podrobnych informaci.

Doporuceni se zvlastni dllezitosti

Predtim, nez se rozhodnete ve své praxi pouzivat homeopa-
tika, seznamte se s principy a zasadami, které vedou k Uuspés-
nosti homeopatické IéCby. Pristupujte k uzivani homeopatik
s respektem a vaznosti. Ziskejte nejprve hluboké znalosti ho-
meopatickych Iéku. To, co mize pomoci jednomu, miize ubli-
zit jinému, pokud neni Iék spravné pouzit. Vikendovy kurz na
ziskani dobrych znalostni nestadi.

Také o kazdé jednotlivé bylince byste meély védét vice nez
jen to, Ze je to tzv. IéCivka.




A ANTI-D (RH) IMUNOGLOBULIN

Ma-li zena krevni skupinu Rh negativni a jeji manzel/partner
Rh pozitivni, je tfeba co nejdfive po porodu odebrat 1 zkumavku
krve na vySetfeni krevni skupiny, Rh faktoru ditéte a provést
primy Coombsl(v test.

MUze se stat, Ze porod probéhl velmi rychle a porodni asis-
tentka nestihla dorazit véas. MUze se stat, Ze dorazi dokonce
az po porodu placenty. Zvlasté u vicerodi¢ek. V takovém pfi-
padé Ize vétsinou jesté vymacknout krev z dotepaného pupec-
niku nebo nabrat jehlou a stfikackou z velkych cév na placenté.

Anti-D (Rh) imunoglobulin Ize ziskat pouze na Iékarsky pred-
pis. Zdravotni pojistovny jej hradi pouze v souvislosti s hospi-
talizaci. Porodi-li Zena doma a nasledné neni hospitalizovana,
musi |ék v I1ékarné uhradit, ackoli bude mit |ékarsky predpis.

Zeny, které se chystaji na porod doma, maji v soué¢asné
dobé nasledujici moznosti, jak ziskat Anti-D imunoglobulin:
* Pozéadaji svého gynekologa o vystaveni predpisu bez data.
* S vysledkem vySetfeni z laboratofe zajedou do 72 hodin

po porodu do nemocnice a pozadaji o aplikaci Anti-D Imu-

noglobulinu. Nemocnice jim mdze, ale nemusi vyjit vstfic.

Nékdy podminuje aplikaci injekce hospitalizaci matky.

APATIE NOVOROZENCE

* projdéte prlibéh porodu — porodni poranéni/trauma;

* nedostatec¢nd vyziva ditéte — zkontrolujte vahu ditéte, hydra-
taci a efektivitu krmeni ditéte;

* nedostatecny zajem matky o dité — lezi jen v postylce s mini-
malnim nebo zadnym kontaktem s matkou/jinou blizkou oso-
bou (,,dité to vzdalo®);



* neurologické onemocnéni — pfi podezreni konzultujte pediatra;
* vysoka hladina bilirubinu ovliviujici bdélost ditéte;

Vzdy nutna konzultace
s pediatrem/kontrola pediatrem

BLEDOST MATKY, POCIT ZAVRATE, SLABOST

PO VELKE KREVNI ZTRATE

* Uprava stravy — zvySeny pfijem Zeleza,

* dostatec¢né zavodnéni organismu,

* pomalu, opatrné vstavat,

* dostatek odpocinku,

* pobyt na ¢erstvém vzduchu nebo alespori ¢asté vétrani,
* doporucit kontrolu krevniho obrazu,

* pripadna medikace od Iékare, je-li nutno.

BOLAVA PRSA

Jestlize si Zena stézuje na bolava prsa, zjistéte nejprve, co

tim mysli.

* bolavé bradavky pfi kojeni — viz bolavé bradavky,

* bolavy prs nebo jeho ¢ast — viz poc¢inajici zanét prsu,

* bolava prsa spojena s otokem, bolesti na dotek, vysokou ho-
reCkou, tfesavkou, schvacenosti — viz zanét prsu,

* bolest vystrelujici do prsu nebo bolest na jednom misté, ale
bez zarudnuti, otoku a nezhorsuje se pfi doteku + citi Ulevu
pfi zméné pozice, po protazeni, lehkém cvic¢eni — mlze po-
chazet od patere nebo zablokovanych Zeber — odkazat na fy-
zioterapeuta.



BOLEST HLAVY

Bolest hlavy je dobré nepodceriovat!

Je nutné vyloucit hypertenzni bolest hlavy = zméfit krevni tlak,

radéji opakované. Pretrvava-li vysoky krevni tlak, odeslete Zenu

co nejdrive k |ékari (porodnice, prakticky |ékafr, internista).

Dalsi mozné pficiny:

* nedostatecny prijem tekutin (= znatelné zvysit prijem tekutin,
véetné vyvarl a polévek);

* Unavova bolest hlavy (nutny spanek i béhem dne);

* anémie po velké krevni ztraté (bledé rty, bledé sliznice uvnitf Ust,
tmavsi kruhy pod o¢ima, zavraté = odeslat k Iékari na vysSetreni
krevniho obrazu; Uprava stravy, pfipadné medikace od |ékare);

* migréna — vétsSinou znamena nahlou, velmi intenzivni bolest
doprovazenou nevolnosti ¢i zmatenosti; u lehké ataky mi-
grény se k rychlé Ulevé pouzivaji bézné léky proti bolesti
hlavy, napf. ibuprofen, paracetamol, kyselina acetylsalicylova,
aj.; vyhodné mohou byt formy s rychlym nastupem ucinku
(tzv. rapid formy)., u stfedné tézké a tézké formy migrény
je nezbytné vyhledat Iékare.

* bolest hlavy po epiduralni analgezii/anestezii — je nepfijemna,
ale nebyva nebezpec¢na a nemusi nutné vyzadovat 1éCbu,
protoze se ¢asem zlepsi; vétSinou odezni do jednoho tydne.

Co muze pomoci:

* krevni naplast do mista vpichu (pokud nastala po epiduralni

analgezii nebo anestezii) — nutna hospitalizace,

odpocdinek vleze,

poziti kofeinu — kava, ¢erny ¢aj, kofeinové limonady,

dostate¢ny az vyssi prijem tekutin,

uzivani volné prodejnych Iékl bézné pouzivanych k 1é¢bé bo-

lesti hlavy, jako je acetaminofen, paracetamol, ibuprofen.

* % % *



BOLEST NA HRUDNIKU

MuiZe mit mnoho pFicin
a vyzaduje vzdy konzultaci s Iékarem.

Nejcastéjsi pri€iny fyzickeé:

*
*

svalové obtiZze nebo podrazdéni nervi mezi zebry;
bolesti od patefe nékdy jsou potize velice intenzivni a pfipo-
minaji bolest pfi infarktu.

Nejcastéjsi pri¢iny psychické:

*
*

akutni panicka ataka,

akutni zachvat Uzkosti je mimofadné nepfijemny zazitek;
Casto ho provazeji subjektivni pfiznaky pfipominajici infarkt
¢i anginu pectoris — tedy i svirava bolest na hrudniku €i
pod prsy; 1éCi se psychoterapii, pfipadné psychofarmaky.

Vv

Dalsi, u mladych Zzen méné pravdépodobné, pri€iny:

*
*
*

* % X % % X X X X

angina pectoris,

infarkt myokardu,

refluxni choroba jicnu (GERD, gastroezofagealni refluxni one-
mocnéni),

kostochondritida (zanét zeber a jejich chrupavek),
pleuritida (zanét pohrudnice),

zapal plic (pneumonie),

Zaludecni vied (také pepticky nebo gastroduodenalni vied),
zanét slinivky,

zanét zaludku a duodena,

zanét jicnu,

pasovy opar,

plicni embolie (PE),



* pneumotorax (proniknuti vzduchu do hrudni dutiny),

* disekce aorty,

* akutni perikarditida (zanét osrdeéniku), kdy se kromé bolesti
Casto objevuje také vypotek a pacient je ohrozen srdecni
tamponéadou.

Jakakoli akutni (nové vznikla), prudka nebo pretrvavaijici bo-
lest na hrudi vyzaduje urgentni navstévu Iékare. To plati ze-
jména v pfipadech, kdy Zena jiz dfive trpéla onemocnénim srdce
nebo plic.

Pokud je bolest na hrudi svirava, Zena ma pocit jako by ji
na hrudniku lezela cihla, poti se, trpi dusnosti (nemize dychat),
trpi nevolnosti nebo zvraci, bolest vyzafuje (vystfeluje) do dolni
Celisti (mandibuly), koncetin, tfisel nebo bficha a do 15 minut ne-
ustava, je nutné okamzité volat zachranku, a to bud na &islo
155 nebo 112. Tyto pfiznaky totiz mohou byt projevem infarktu
myokardu.

BOLEST UPROSTRED BRICHA

Informovat/konzultovat/vyhledat
Iékare pfi jakychkoliv bolestech bricha!

* V okoli pupku se objevuji po¢ateCni bolesti apendixu (slepého
stfeva) a tenkého stfeva. Kolikovitou bolest v oblasti pupku
zpUsobuje stfevni obstrukce.

* Tupa, bodava az ostra bolest v nadbfisku, ktera se asto roz-
vine ve sviravou bolest na riznych mistech podbfisku, provazi
vedle dalSich pfiznakl (hore¢ka, zimnice, bolesti svalu a ne-
volnost) stfevni chfipku.

* Tupa bolest v zadech, v boku, vyzatujici i do stejnostranné
spiSe dolni poloviny bficha, maze provazet ledvinovou koliku.



BOLEST V PODBRISKU

*
*

* % % %

Cukava (pulzujici) bolest v misté jizvy

Zkontrolovat jizvu.

Je-li jizva na pohled klidna a dobte se hojici — doporucte kon-
zultaci s |ékafem a kontrolu ultrazvukem.

Nadmérné bolestivé zavinovani délohy

Prvni dva dny po porodu nedavat nic teplého na bficho - ri-
ziko vétsiho krvaceni!

Horsi u vicerodicek.

Vétsinou trva jen 2-3 dny.

MUzete doporucit napf. Paralen, ¢asto pomUze Bachova kri-
zova esence nebo levandulova esence.

Aplikovat kapky plosti¢niku pod jazyk dle pribalové informace.
Poloha na briSe pfi sou¢asném zpevnéni panve (pouzit popo-
rodni pas nebo alesporn pevné ovazat Satkem) Pokud nebude
panevni oblast zpevnéna, mlze se zhorsit pfipadna diastaza.
Popijet ¢aj z bylinek — mochna husi (uvolfuje kie¢e) + kon-
tryhel (posiluje délohu) + sedmikraska.

UZivat Bachovu krizovou esenci.

Polehavat.

Dlouho nestat ani nesedét.

Kapka levandulového éterického oleje na vlozku (snizi boles-
tivost cca o 1/3).

Ostra (i pulzujici) bolest vpravo

Podezreni na zanét slepého streva.

Nutna kontrola u lékafre.

TézZka bolest, jako by Zena méla v bfiSe kameni

Podezreni na zanét délohy, lochiometru.
Doprovodné priznaky:

*

horecka,



* opétovné krvaceni jasnou krvi, Nutna kontrola
* pachnouci ocistky,
* pocit slabosti.

u lékare a vySetreni
ultrazvukem.

BOLEST V PRAVEM PODZEBRI

Podezreni na cholecystitidu.
* ostra, kruta, kfecovita,
* vystfeluje pod pravou lopatku.

BOLESTIVA CHUZE

Podezreni na symfeolyzu
* bolest panve a kostrce,
* houpava, tzv. ,kachni“ chlize.

Nutna kontrola
u lékare.

Doporucéeni
* Zpevnit oblast panve.
* Navstéva fyzioterapeuta.

BOLESTIVE BRADAVKY

Nejcastéjsi priciny:
nespravna technika kojeni,
popraskané bradavky,
kvasinkova infekce.

* X X

Pomoc:

Zménit techniku kojeni. Technika kojeni, véetné instruktaznich

videi viz www.mamila.sk, www.kojeni.cz

Osetfit bradavky — posledni kapku mléka rozetfete po bra-

davce a dvorci. Dobra je prevence popraskanych bradavek

i lé¢ba v pocatecnim stadiu.

* DalSi oSetfeni, napf. Multimam kompresy, Purelan, stfibrné
kloboucky, Lansinoh krém, balzam na bradavky Weleda.

*

*



BOLESTIVY DOSLAP

Podezieni na tromboflebitidu, pripadné trombdzu hlubokych Zil.
Mozné doprovodné priznaky:

* otok dolni kon¢etiny nebo jen postizeného mista (jedna-li se
o mensi rozsah),

* zarudnuti a bolestivost postizeného mista (i na dotek),

* zvySena teplota daného mista.

Pri trombdze hlubokych Zil mohou byt celkové pfiznaky:

* pocit Unavy, vy¢erpanosti,

* pocit jako pfi virdze,

* bolest hlavy.

Je tfeba zhodnotit rodinnou anamnézu a stav povrchovych Zil.
Pozor na trombofilni mutace.

PFi podezieni na trombodzu je
konzultace s Iékafem nutna!



&
C GCERVENA SKVRNA NA NOZE - viz také bolestivy doslap

Cervend skvrna na noze, dasto v blizkosti kieSovych Zil,
i kdyby byly mélo vyrazné, mize znacit pocinajici zanét Zil. Ten
se tvofi obvykle v mistech, kde stagnuje krev (m(ze tvorit ko-
agula - ta je nutné rozpustit).
Prvni pomoc
napf. Lioton, Ibalgin Due, Heparoid.
* Chladit i kratkodobé ledovat.
* Nosit, alespori do¢asné, kompresni pun¢ochu nebo alespor
bandaz postizené koncetiny.
* Dlouho, bez prestavky, nesedét nebo nestat.

Je vhodné konzultovat s angiologem.

Po zvladnuti akutniho stavu je mozné
* mazat postizené misto mési¢kovou masti,
* prikladat tvarohové obklady.

D DYCHANI DITETE

Viz priloha videa
Novorozenecké dychani vypada a zni jinak nez u dospé-

lych, protoze

* dychaji vice nosnimi dirkami nez Usty;

* jejich dychaci cesty jsou mnohem mensi a snaze se ucpavaj;

* jejich hrudni sténa je poddajnéjsi nez u dospélych, protoze je
tvorena vétSinou chrupavkou;

* jejich dychani neni pIné vyvinuto, protoze se jesté musi naucit
pouzivat plice a souvisejici dychaci svaly;

* bezprostfedné po narozeni mohou mit v dychacich cestach
stéle plodovou a mekonium.



Hluk piskani

Muize to byt ucpana nosni dirka. Naucte Zenu, jak Setrné di-
téti hlen z nosu odsat. Doporucte zvihéeni vzduchu.

Chraplavy a kfecovity kasel

Tento hluk mdze pochazet z trachedlni obstrukce. Mize jej
zapricinit stékajici hlen nebo zanét v hornich dychacich cestach.
Stav se zhorsuje v noci, kdy dité lezi na zadech.

Hluboky kasel

Pravdépodobné se jedna o ucpani velkych pradusek, musi
to potvrdit Iékar po poslechu stetoskopem.

Sypani

Sypani mlze byt znamkou obstrukce nebo zUzeni dolnich
cest dychacich. Blokovani mize byt zplsobeno
* astmatem,
* zapalem plic,
* respiracnim syncytialnim virem (zpUsobuje zavazna respiracni

onemocnéni).

Rychlé dychani

MUze znamenat, Ze v dychacich cestach je tekutina z in-
fekce, jako je zapal plic. Zrychlené dychani mize byt zplisobeno
také hore¢kou nebo jinymi infekcemi, proto je tfeba je okamzité
vyhodnotit.

Nékdy déti rychle dychaiji, protoZe jsou prehraté nebo rozru-
Sené.

Chrapani

Obvykle se déje kvlli hlenu v nosnich dirkach. Ve vzacnych
pripadech muze byt chrapani priznakem chronického problému,
jako je spankova apnoe nebo zvétSené mandle.

Stridor

Stridor je staly, slysitelny zvuk, ktery indikuje obstrukci dy-
chacich cest. Mlze byt zplsoben laryngomalacii.



Sténani
Nahly, hluény zvuk pfi vydechu obvykle signalizuje problém
s jednou nebo obéma plicemi. Mlze to byt také pfiznak tézké
infekce.
Nutna kontrola IékaFfem.

Jak usnadnit ditéti dychani

* Kapky fyziologického roztoku, které
se prodavaiji bez predpisu v Iékarnach,
mohou pomoci uvolnit husty hlen.

* Mokry ruénik nebo prostéradlo
nad postylkou pomlze zvlhdit
vzduch.

* Vincentka spray - rosit do vzduchu.

* Kapnout do nosu materské mléko.

Okamzita Iékarska pomoc je nutna (pfivolani rychlé zdra-
votni sluzby),

pokud ma dité néktery z téchto pfiznaku;
* modra barva na rtech, jazyku nebo nehtech;
* nedycha 20 sekund nebo vice.

Brzka kontrola u Iékare je nutna, jestlize dité:
* chrochta nebo sténa na konci kazdého nadechu,
* takzvané zatahuje,
* ma kromé problémi s dychanim potize s krmenim,
* kromé problému s dychanim je letargické,
* ma horecku a také problémy s dychanim.
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EXANTEM U DITETE

Toxoalergicky exantém

Vlyskytuje se jen u nékterych déti, a to v rizném rozsahu. Dité
mUze mit jen nékolik pupinkd, pfipominajicich akné nebo muize
vypadat jako oparené.

* MUZe se objevit ihned po porodu, ale i kdykoliv v pribéhu Se-
stinedéli.

* Pupinky mohou vzniknout hormonalnimi zménami ¢i reakci
na rlizné zevni podnéty ovliviujici klzi (praci prasek, pot),
také zvySenou ¢innosti mazovych zlaz.

* Pupinky nijak nemackat ani nepromastovat.

* K 1éCbé je vhodny pfipadné tekuty pudr, odvar z fepikd,
hydrolat z r(ize nebo echinaceova tinktura zevné pfi zhorseni.

Lécba neni nutna, exantém do dvou tydnl sam ustoupi. Je
vhodné, aby matka pouzivala pro dité oble¢eni z pfirodnich ma-
teriald (bavina, bambus, len).

Priibéh:

* nejprve zarudnuti pokozky (erytém),

* pozdéji vznik riZovocerveného exantému (vyrazky) charakteru
pupinkd, puchyikd ¢i puchyrkd vyplinénych hnisem (papuly,
vezikuly, pustuly),

* Casto zacina nejprve ve tvari,

mUZe se objevovat po celém téle (na obli¢eji, trupu, hornich

koncetinach, hyzdich),

mUZe vymizet a opét se objevit (remise, exacerbace),

do 14 dnd ustoupi,

eozinofilie (vzrlst poc¢tu eozinofild — typu bilych krvinek v krvi),

nejsou pfitomny zadné dalsi potize jako napf. teplota, nechut

k jidlu atd.

*

* X X X



F FIALOVE RTY U DITETE

Mozné p¥iciny:
* podchlazeni,
* kardiopulmonalni nedostate¢nost.

Nutna konzultace/kontrola pediatra

H HEMANGIOM U NOVOROZENCE

Co je hemangiom?

Hemangiom je nezhoubny |
novotvar ¢ervené barvy tvoreny
klubickem cév pojmenovanych [
arterioly. Vyskyt neni omezen | y
na specifickou ¢ast téla, mohou
se tedy vyskytovat kdekoliv. P

Proé se tvofi hemangiomy? |

Hemangiom vznika atypic- [
kym propojenim cév a nasled- |
nym zmnozenim cévni pletené.
,Faktory, které vznik hemangi-
omu zpUsobuji, vétsinou ne- &S
zname, ale nékdy Ize vysledovat M' ’
urgity podil dédi¢nosti,“ fika ' 2 o
MUDr. Jitka VrtiSkova z oddéleni détské plasticke chirurgie praz-
ské nemocnice na Vinohradech.

Jak dlouho roste hemangiom?

Toto obdobi trva obvykle do jednoho roku a pak dochazi
k tzv. involuci (zmenseni vlivem pfirozenych zmén), kdy jejich
typicky Cervena barva mizi, cévy za¢nou vazivovatét a Utvar pak




muze zcela vymizet, tzv. vyzrat. Tento proces zmensovani mlize
trvat rdzné dlouhou dobu, v fadu mésicl i let.

Kdy vznika hemangiom?
Vrozené formy tohoto onemocnéni byvaji patrné jiz ve chuvili,

kdy miminko pfijde na svét, ale hemangiom u novorozence se
mUze objevit také az nékolik dnl ¢i tydnd po narozeni. Tyto no-
votvary |ékafi nachazeji zhruba u 10 % déti v jednom roce véku.

HEMEROIDY

* X % % %

Jak je potlacit

Snazit se o nenasilné vyprazdnovani (vyhodou je mékka stolice).
Dodrzovat pfisnou hygienu, sprchovat se vlaznou az stude-
nou vodou po kazdém pouziti toalety.

Dodrzovat klidovy rezim.

Nesedat na tvrdy podklad.

Pri vyprazdnovani stolice podepfit nohy, aby byla kolena vyse
nez panev (vyprazdrnovat se ,ve diepu®).

Aplikovat kvalitni tfezalkovy olej, tfeba i obklad nasaknuty tre-
zalkovym olejem.

Oplachovat, délat obklady (i ledové), sedaci koupele ze ,,svi-
rajicich® bylinek (dubova kira, svizel, mésicek).

Zvysit obsah vitaminu C a E ve stravé.

Aplikovat mistné Rescue Remedy krém.

Pri velké bolestivosti uzit Paralen.

Dlouho nestat, nesedét, nenosit nic tézkého.

Mit pfimérenou télesnou aktivitu — vhodna je chlize a cviky
na posileni panevniho dna.

Pokusit se o opatrnou, jemnou repozici hemoroidU (vtlacovani
smérem dovnitr).

Hemeroidy se mohou zatahovat do konce Sestinedéli, ale také
az pll roku po porodu.



J JIZVA PO CiSARSKEM REZU

viz https://www.gynekologicka-fyzioterapie.cz/

K KARPOVA METODA TISENI DITETE

- tiSeni (neklidného, placiciho) ditéte metodou Dr. Harvey Karpa
Dr. Karp vychazi z predpokladu, ze

* déloha poskytuje miminku pomérné malo prostoru k pohybu,

* dité pocituje pohyby maminky, které na néj plisobi jako jemné
houpani a zaroven,

* slySi veSkeré zvuky a to zejména proudici krev mamincina téla.

1. Tésné zavinuti

Dr. Karp zdUraznuje, Ze tésné zavinuti je prvnim predpokla-
dem pro Uspésné zklidnéni drazdivych a ¢asto placicich mimi-
nek. Pevné zavinuti pfitom zahrnuje nejen zavinuti télicka, ale
i rucicek, protoze nekoordinované pohyby ruci¢ek ¢asto neklid
a drazdivost naopak zesiluji.

2. Spravné ulozeni miminka

Na zakladé svych zkusenosti doporucuje Dr. Karp pevné za-
vinuté a placici miminko ukladat na bok. Polohu na boku Ize
u novorozence jisté dobre nahradit také poloZzenim zavinutého
miminka na rameno rodice.

Kojenec ¢asto zmlkne, kdyZz uslysi vysava¢ nebo fén. Hluk
mu pfipomene zvuk, ktery zna jiz z matciny délohy — zvuk krve
proudici v cévach matky.

vvvvvvv

tfeba priblizit Usta jen na nékolik mélo centimetr( od ouska miminka.



4. Houpani

Pro novorozence je jemny houpavy pohyb pfirozeny. Proto
Karp pro neklidnd miminka doporucuje pouziti Satku, které
na strané jedné nahrazuje pevné zavinuti a na strané druhé
umoznuje intenzivni vnimani houpavého pohybu.

Pozor: V zadném pripadé nesmi byt s miminkem trfeseno
nebo lomcovano a hlavicka musi byt vzdy fixovana, nejlépe
v pevné zavinuté zavinovacce nebo Satku.

5. Sani/kojeni

Jakmile se détatko diky zavinuti, houpani,
polozeni na bok nebo na rameno a tisicimu
zvuku alespon trochu uklidni, je ¢as pristoupit
k poslednimu kroku Karpovy metody, k sani/
kojeni (krmeni). Sani miminko uvolni a navodi
pocit bezpeci.

Pro Uspésné zvladnuti Karpovy metody
utiSeni je dulezité vSechny vySe popsané kroky
provadét v podstaté soubézné
a s pomérné vysokou intenzitou.

KVASINKOVA INFEKCE

* Zménit sloZeni stravy — vynechat cukry, omezit/vynechat bilou
mouku.

* Citrovital — Ize aplikovat na bradavky i vnitiné.

* Betadine roztok.

* Calendula gel.



L LAKTACE

Nedostate¢na

* Tzv. 24hodinova klira — matka se 24 hodin vénuje pouze di-
téti. Je vhodné, aby ten den jen leZela v posteli, nejlépe naha
a byla v télesném kontaktu s nahym ditétem. Ten den bude jen
lezet, kojit, mazlit se s miminkem. Jeji pozornost bude upnuta
hlavné na dité.

* Matka by méla dbat na svou hygienu, dostatecny pitny rezim,
stravu a spanek.

* Kdru Ize protahnout na 2-3 dny.

* Jestlize dité nedostate¢né/neochotné stimuluje bradavky, je
mozné podpofit stimulaci odsavackou.

* Zvysit pFijem tekutin.

* Zaradit tahlé, dlouhé vyvary, ryZzovou kasi — vSe dlouho va-
feno.

* Homeopatikum Ricinus Communis 5CH nebo 9CH mUze
podpofit produkci mléka.

* Tablety z byliny piskavice (fecké seno) a benediktu |ékar-
ského — 3x denné 2 tablety od kazdé do naliti prsou a potom
postupné vysazovat (napf. www.bylinkyprovsechny.cz).

Nadbytec¢na

* Davat chladivé obklady, po-
uzit pevnou podprsenku, pfi-
padné stahnout prsa.

* MoZno pouzit stejné homeopa-
ticum jako pro podporu lak-
tace, ale v mnohem vyssi
potenci (Ricinus communis
30CH a Lac canninum 30 CH).

* Pit Salvéjovy a matovy €aj.




M MODRINY U ZENY

Modfina jako dusledek porodniho poranéni - uzivat
* Heparoid,
* Lioton,
* Traumaplant,
* kostivalovy gel,
* Traumeel — homeopaticka mast,
* homeopatikum Arnica Montana 9CH.

MRAMOROVA KUZE U DITETE

Muze byt fyziologickym projevem nebo jednim z p¥iznaku
nemoci.

Fyziologie

Mramorovani je obvykle zaznamenano na celé plose kize,
i kdyz v urcitych pripadech se mramorova ,sitka“ mlze tvorit
pouze na tvarfich nebo pouze na pazich ditéte.

Sama o sobé neni mramorovana kliZze povazovana za pato-
logii; takovy pfiznak je vZzdy hodnocen v kombinaci s dalSimi
moznymi chorobami a stavy.

* bézné mezi 2. - 4. tydnem Zivota

* zvySena cévni kresba, ktera je vice viditelna v chladném pro-
stredi

* vétSinou odezni do nékolika minut az hodin

* bez |IéCby, po mésici tento fenomén vétsinou odezni

NejCastéji je takové neskodné prirozené mramorovani cha-
rakteristické pro déti, které se narodily po obtizném a dlouhém
porodu, déti, které zazily hypoxii v déloze, prfed¢asna batolata
a déti, které utrpély nitrodélozni infekci.

Patologie

Mramorové vzory na pokozce mohou naznacovat mozné



zdravotni problémy. V takovém pfipadé se jedna pouze o jeden
z nékolika pfiznak(l daného onemocnéni.

Takova neobvykla kize mize byt pfiznakem cysty v mozku,
vrozené srdec¢ni vady, encefalopatie ziskané béhem perinatal-
niho obdobi.

Mramorovani v téchto pfipadech vypada jako Sedy mramor,
klze je bledd, cévy jsou zUzené, cévni sit je cyanoticka. Klze je
témér neustale chladna a mé tendenci se potit; dité méa ¢asto
namodraly odstin klze, v okoli nosu a Ust méa ¢asto modravou
barvu.

Kontrola pediatra nutna.

N NOSENI DETi V SATKU

Ruzny Uhel pohledu
* Nazor pediatra si mizete precist:

* S ohledem na dité:

Uvazy satkd
https://www.didymos.cz/content/category/5-uvazy


https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2012/02/19.pdf
https://www.bebalanced.cz/jsem-fyzioterapeut-a-svete-div-se-satkuju/

NOVOROZENECKA ZLOUTENKA

Po porodu postihuje zhruba 50 % déti. VétSinou se jedna
o fyziologickou formu, ktera sama béhem nékolika tydn( odezni
a dité nijak vyrazné neohrozuje.

Fyziologicka hyperbilirubinémie

Jedna se o prechodné zvysSeni nekonjugovaného (nepfi-
mého) bilirubinu, k némuz dochazi zhruba 2 nebo 3 dny po po-
rodu. Nejvyssi hladinu bilirubinu pak Iékafi zaznamenavaji od 3.
do 5. dne Zivota, pficemZ u nedonosenych novorozencUl to
mUze byt aZ v rozmezi od 5. do 7. dne po narozeni. Poté vétsi-
nou hladina bilirubinu spontanné klesa. Zhruba do 14 dnd by
méla sama odeznit, pficemz v pfipadé nedonosenych déti je to
pak asi 21 dnQ.

Zloutenka kojeného ditéte

U zdravych kojenych donosenych novorozenc, ktefi prospi-
vaji, maji normalni jaterni testy a nemaiji zvySeny konjugovany
bilirubin, se mUze objevit Zloutenka kojenych déti. Maximalni
hladina bilirubinu je patrna béhem 5. az 6. dne Zivota (nékdy
ovSem az ke konci 2. tydne véku). Bilirubin v tomto pfipadé
klesa pomalu, zhruba ve ¢tvrtiné az poloviné pfipadd mdze pre-
chazet do prolongovaného ikteru a spontanné ustupuje v pri-
béhu jednoho az étyf mésici.

Zloutenka u novorozence se posuzuje také pohmatem, kdy
staci mirné zatlacit na hrudnik nebo na ¢elo ditéte, kde se v pfi-
padé nemoci objevi zluty odstin.

Patologické priznaky spojené s novorozeneckou zlou-
tenkou:
* zezloutnuti béhem prvnich 24 hodin,
* pretrvavani hyperbilirubinemie déle nez 3 tydny,
* spavost, letargie,



bledost,

dehydratace nebo hydrops,
krvaceni,

horecCky, sepse,

zvySena drazdivost,
poruchy sluchu,
hepatosplenomegalie,
bilirubinovéa encefalopatie.

* % % Kk * ok ok *

PFi podezieni na patologické
pFiznaky zloutenky BEZODKLADNE
kontaktujte a informujte pediatra!

NOVOROZENECKY SCREENING

* vySetfeni ortopedem pfi vyhledavani vrozené poruchy vyvoje
kycli (dysplazie)

* vySetfeni o¢nim lékafem pfi vyhledavani vrozeného o¢niho
zakalu (katarakty)

* vySetreni sluchu pfi vyhledavani vrozené hluchoty

* ultrazvukové vysSetreni ledvin k ¢asnému zachytu vrozenych
vyvojovych vad moc¢ového Ustroji

Zenam, které porodily v porodnici, vétsinou nabidnou pro-
vedeni téchto vysetfeni zdravotnici jesté v porodnici.

Détského Iékare musi vyhledat a kontaktovat Zena sama.

Pod pojem novorozenecky screening lze v S$ir§Sim slova
smyslu zahrnout i pravidelné klinické vysSetreni détskym Iékarem.



NOVOROZENECKY SCREENING

VROZENYCH METABOLICKYCH VAD

Vsechny potifebné informace k provedeni odbéru a odes-
lani odbérovych karet najdete na:
www.novorozeneckyscreening.cz

ODBEROVE KARTY

Tyto karty je mozné objednat u firmy Mar - Con, s. r. 0. v mi-
nimalnim mnozstvi 10 ks.

ADRESA:

Mar - Con, s. r. 0., Geologicka 995/9, 152 00 Praha 5

Tel/Fax: +420 251 815 250, +420 251 815 240

P PODPORA KOJENI

Praktické rady:

Laktacni liga je neziskovéa organizace, jejimz hlavnim posla-
nim je podpora, osvéta a propagace kojeni.

www.kojeni.cz webova stranka provozovana Laktacéni ligou.



MAMILA je ¢lenkou mezinarodni organizace IBFAN, ktera se
vénuje podpore bezpecného krmeni vSech déti na celém svété
podle principl Mezinarodniho kodexu WHO o marketingu na-
hrad materského mléka.

www.mamila.sk - webova stranka obc¢anského sdruzeni
MAMILA.

Vzdélavani laktaénich poradcu:

https://ibclc-commission.org/ibclc-information/

https://iblce.org/

http://www.institutdojcenia.sk/

PRIROZENE PLANOVANI RODICOVSTVi

www.cenap.cz je webova stranka Centra nadéje a pomoci
(CENAP), které nabizi socialni a zdravotni poradenstvi a pomoc
v souvislosti s téhotenstvim, materstvim, rodicovstvim.

www.lpp.cz je webova stranka zapsaného spolku Liga par
paru, kterd seznamuje zajemce s pfirozenym planovanim rodi-
covstvi.

Prirozené planovani rodi¢ovstvi

je termin pouzivany k oznaceni takovych metod planovani
a predchazeni téhotenstvi, které se opiraji o pozorovani pfiro-
zené se vyskytujicich znamek plodnych a neplodnych obdobi
v pribéhu menstruaéniho cyklu. Zabrany poceti se dosahuje
pohlavni zdrzenlivosti v plodném obdobi. (WHO, 1988)

Symptotermalni metoda (STM)

je jednou z metod prirozeného planovani rodi¢ovstvi. Plodné
a neplodné dny se stanovuiji na zakladé pozorovani a hodnoceni
bazalni teploty, hlenu délozniho hrdla, pfipadné také zmén na dé-
loZznim &ipku ve vzajemné kontrole. Liga par paru uc¢i STM podle
Kippley-Prem metody, znamé odborné verejnosti od roku 1971.



PODEZRENi NA HRANICNi ZRALOST

Znamky zralosti - vizualné

Donoseny fyziologicky novorozenec

Vazi v priméru 3500 g (individualni odchylky byvaji vy-

znamné).

* Klze - rlzova, kryta mazkem, dobre vyvinuty podkozni tu-
kovy polstar, nehty presahuiji $picky prst.

* Lanugo — mizi, mohou byt pfitomny zbytky tohoto chmyfi
napr. na zadech.

* Prsni zlaza — vyvyS$end areola, prsni dvorec prliméru 3 —
4 mm dobre patrny.

* Ryhovani plosky — patrné na prednich 2/3 plosky.

* USni boltce — dobfe vytvoreny pevny boltec, po svinuti do
kornoutku se rychle rozviji do spravné polohy.

* Chlapecky genital — skrotum ryhované, pigmentované, var-
lata sestoupla.

* Divei genital — velké stydké pysky prekryvaji malé stydké
pysky.

* Drzeni téla — flexe koncetin, pfiméreny svalovy tonus.

*

Rozdéleni nezralosti dle tydne gravidity.
Zdroj: Klinicka pediatrie — Lebl J. et al., Galén, Praha 2012

Nezralost lehka 37. — 36. tyden

Nezralost stfedni 35. — 32. tyden

Nezralost tézka 31. — 28. tyden

Nezralost extrémni pod 28. tyden

Podle hmotnosti

Novorozenec s normalni porodni hmotnosti nad 2500 g
Novorozenec s nizkou porodni hmotnosti 1500-2000 g
Novorozenec s velmi nizkou porodni hmotnosti 1000-1500 g
Novorozenec s extrémné nizkou porodni hmotnosti pod 1000 g



POPORODNI CVICENI

Viz napf. www.coreyoga.cz

POPRASKANE BRADAVKY

* Kontrola techniky kojeni.

* Pripravit nalev z mésicku lékarského s pridavkem repiku, pfi-
padné jitrocele kopinatého.

* Na bradavky prikladat obklady z uvedeného nalevu.

* Koupel bradavek v nalevu: 2 hrne¢ky s nalevem, do kazdého
hrne¢ku ponofit jednu bradavku a nechat nékolik minut pU-
sobit, pak nechat zaschnout. Postup je moZné opakovat
po kazdém kojeni do uzdraveni bradavky. Nalev je mozné po-
uzit opakované.

PREDILEKCE HLAVICKY U DITETE

U novorozence do stafi zhruba Sesti tydn( je urcita asymetrie,
a tudiz i vétsi obliba otacek hlavicku na jednu stranu, normalni,
proto neni potfeba se toho obavat. Tato asymetrie ale nesmi byt
stala, miminko ji musi umét alesporn ob&as zménit a hlavi¢ku
otocit na druhou stranu, a to v pIném rozsahu.

Po Sestém tydnu véku s optickou fixaci by jiz dité mélo umét
otacet hlavicku symetricky a zadnou stranu nepreferovat.

Pokud dité i nadale drzi hlavu vice jen na jedné strané -
v mirném zaklonu, Uklonu a rotaci do strany druhé, hrozi rozvoj
tzv. syndromu Sikmého krku. Proto je tfeba zacit jednat nejlépe
ihned a navstivit ordinaci fyzioterapeuta zabyvaijiciho se touto
problematikou.



Pokud je to mozné (prostorové moznosti v byté to dovoli),

méli by se rodice snazit:

* Pfichazet k ditéti vétSinou ze strany, na kterou se obvykle ne-
diva.

* Hrac¢ky umistit na stranu, kam se obvykle dité nediva.

* Ukladat dité v postylce tak, aby svétlo ¢astéji pfichazelo
ze strany, na kterou se dité obvykle nediva.

* Snazit se veSkerou manipulaci s ditétem uzpUsobit tak, aby
se dité muselo divat na stranu, kterou nepreferuje.

* V dobé, kdy je bdélé (napf. po koupani, pfi prebalovani), po-
kladat dité také na brisko.

PUERPERALNI INFEKCE

Hlavni pfiznaky:

* horecka 40 °C i vice,

*  tresavka,

* tachykardie (100-140/min.),
* bolest v hypogastriu,

* nevdle,

* vazne zavinovani délohy,

* odchazeji pachnouci ocCistky.

Prevoz do ustavni péce nutny!




PUPECNI PAHYL

Podpora zasychani pupec¢niho pahylu:

Hojeni pupiku mize trvat nékolik dni az nékolik tydn(l. Ddle-
Zité je, aby pupecni pahyl co nejdfive zaschl (vypada jako uschla
vétvicka). Pokud bude pupec¢ni pahyl stale ,,zivy“, vihky, zvySuje
se riziko vzniku infekce. Podpora zasychani pupec¢niho pahylu:
* Pahyl do ni¢eho nebalit.

* Plenky by optimalné mély kon¢it pod pahylem.

* Pahyl a jeho Upon je tfeba udrzovat v Cistoté a suchu (po kou-
pani ditéte utfit a nechat volné doschnout).

* Mozno ,potupat” opatrné 60% alkoholem nebo napf. silnou
slivovici (52%).

* Kratce pred odlou¢enim se mize objevit v Uponu pupecniku
Zluty vypotek — pokud nepachne a okoli Uponu neni ervené/za-
nicené — samo zmizi.

* Netahat za odlucuijici se pahyl — nebezpeci otevieného pora-
néni.

Jestlize pres veSkerou péci pahyl pupecniku nezasycha ani
po 4 tydnech po porodu, je nutna konzultace s pediatrem, mlze
se jednat o vrozenou nepravidelnost, ktera mize vyzadovat chi-
rurgicky zakrok.

Podrobné informace naleznete vpravo.

Upozornéte Zzenu, ze tésné pred
odlou¢enim pahylu se mlze v Uponu pahylu
objevit Zlutavy vypotek. Pokud neni okoli
¢ervené nebo nepéachne, neni to patologie.

Jestlize okoli Uponu pahylu zarudne
nebo zaéne hnilobné pachnout, odeslete
zenu bezodkladné k pediatrovi.


https://www.hojeni-ran.cz/clanky/pupik-novorozence-umite-ho-spravne-osetrit-364

R RAGADY

Prevence:
* spravna technika kojeni (viz www.mamila.sk; www.kojeni.cz),
po kojeni rozetfit kapku mléka po dvorci a bradavce,
chrani¢e bradavek - zajisti vzduch,
gisty lanolin,
stfibrné kloboucky,
extrakt z grepovych seminek,
balzam na bradavky Medela,
balzam na bradavky Lansinoh.

ROZMLZENE VIDENI

Nejcastéjsi priciny:

* tzv. suché oko — pouzit o¢ni kapky (,umélé slzy*)

* preeklampsie — kontrola TK, pfi vy§§im TK konzultace s |é-
karem

* o¢ni migréna — kratké zachvaty snizené zrakové ostrosti, re-
spektive dochazi k vidéni rliznych zrakovych viemU oéni mi-
gréna se muze projevit i ¢aste¢nou nebo Uplnou ztratou
vidéni na nékolik minut; zachvaty vypadaiji na prvni pohled
désivé, jsou kratkodobé a neskodné; pokud se zachvaty opa-
kuiji, je konzultace s o¢nim Iékafem vhodna.

s SEPSE NOVOROZENCE

Podrobné se s nimi seznamite kliknete-li vpravo:
* velmi nespecifické pfiznaky,
* |etargie, zvySena drazdivost, hire

vybavné novorozenecké reflexy,
* nestabilni teplota —

jak horeCka, tak hypotermie,

* % X % % X X


https://atlases.muni.cz/atlases/novo/atl_cz/novorsepse.html#sectionlabel_novorsepse

* dechové obtize - zrychlené dychani, apnoe, obtizné dychani,
* problémy s krmenim,
* mirna zloutenka,
* kieCe.
Okamzity presun do lIékarské péce!

SILNE KRVACENI V NASLEDNYCH DNECH PO PORODU

MASIVNi KRVACENI V PRVNICH 24 HODINACH
Mozné priciny: Hypotonie délohy, neosetfené poranéni
Prvni pomoc:
* masaz délohy,
* ledovani podbrisku (jen kratkodobé, nékolik minut),
* aplikace Oxytocinu 5j. i.v.,
* zajisténi Zily a aplikace glukdzy nebo fyziologického roztoku,
* kontrola oS$etfeni porodniho poranéni — dle stavu, oSetfit
nebo prevézt do Ustavni péce.

Pokud se krvaceni v naslednych nékolika minutach
nezastauvi, privolejte rychlou zdravotni sluzbu!

SILNE KRVACENI V NASLEDNYCH DNECH
rezidua v déloze,
zanét délohy.
Doporuceni:
¢aj z kontryhelu a kokosky pastusi tobolky

(vice na www.bylinkyprovsechny.cz)
Kontrola u gynekologa nutna!

SPAVOST DITETE - NADMERNA

Hypoxicko-ischemicka encefalopatie (HIE)
Akutni a subakutni poskozeni mozku, které vznika v perina-
talnim obdobi - intrauterinné, intra partum i postnatalné.

* %



Mirna HIE

zvysena drazdivost, problémy s krmenim, nadmérna spa-
vost nebo naopak kfik,

svalovy tonus je pfiméreny nebo lehce zvysen,

dité se zotavi béhem nékolika dni.

Kontrola pediatrem nutna!

Stredni a tézka HIE

letargie, stupor ¢i kéma,

nepravidelny srdecni rytmus, apnoické pauzy,

chabé vybavnost novorozeneckych reflex( (saciho, polyka-
ciho, uchopového, Moroova),

kieCe v prvnich dnech Zivota,

pretrvavajici hypotonie.

Okamzity presun do Iékarské péce nutny!




SUTURA - SPATNE SE HOJiCi

* pfisna hygiena,

* koupele v odvaru z dubové klry, pfipadné stfidat s koupelemi
v nalevu z fepiku,

* homeopatikum Arnica Montana 9CH,

* jitrocel kopinaty — $tava z listu,

* Chlorophyl spray,

* rostlinnad mast Turmanidze.

ucinek. Mast pomaha Cistit rany od nekrdz a hnisavych loZisek,
stimuluje regeneraci a urychluje epitelizaci, cozZ podporuje rychlé
hojeni a ma pozitivni vliv na celkovy stav pacienta.

Popis: Mast se pouZiva v pripadech hnisavé-zanétlivych pro-
cesli mékkych tkani: karbunkuldza, furunkuldza, postinfekéni
absces, panaritida, hydradenitida, lymfadenitida, lymfangitida.

V porodnictvi: poporodni rana, keratitida.

Pouziti: Naneste tenkou vrstvu masti na bavinény hadrik
nebo tfivrstvy gazovy ubrousek a priloZte na postizené misto.
Pred pouZitim masti se rana osetii antiseptikem (slaby roztok
manganistanu draselného nebo 3% peroxid vodiku). Obvaz se
méni kazdych 24 hodin.

V VYCERPANOST

* Kontrola fyziologickych funkci.

* Zrevidovat pitny rezim.

* Zapojit do péce o dité dalsi blizké osoby, aby si mohla matka
odpocinout nebo spat i béhem dne.



*
*

*

Nebudit dité v noci na kojeni!

Pestra strava, bohata na listovou zeleninu a potraviny s ob-
sahem zZeleza.

Kontrola krevniho obrazu, pfipadné medikace ke zvyseni hla-
diny hemoglobinu.

z ZAPACHAJICIi OCISTKY

*
*

Mohou byt pFiznakem infekce.

Zd(raznit nutnost peclivé hygieny.

Pokud zapach pretrvava, kontrola u gynekologa — ultrazvuk
pro vylouceni residui v déloze.

ZATVRDLA PRSA

*
*
*
*
*

*

Nutno dobre vyprazdnovat.

Pred kojenim nahrat prs, z kterého bude matka kojit.

Dbat na spravnou techniku kojeni.

Provést lehkou masaz na podporu vyprazdriovani prsu.
Pouzit masazni olej na prsa Weleda.

Prikladat dité k prsu tak, aby vyprazdnilo vSechny ¢tyfi kva-
dranty.

Po kojeni uzit chladivy nebo tvarohovy obklad (tfeba tvaroh
s levanduli), je-li prs zaroven bolavy a nadmérné teply.

ZNAMKY DONOSENOSTI PLODU

* % X % X X X

adaptace dychani,

adaptace krevniho obéhu,

adaptace vylu¢ovaci soustavy,

pfitomnost saciho a hledaciho reflexu,

adaptace travici soustavy,

dobre vytvoreny podkozni tuk,

rizova klize bez ochlupeni, jen na ramenou a zadech jsou
zbytky lanuga,



vyvinuté obodi a rasy,
nékolik centimetr( dlouhé viasy,

nehty presahuji konce prstd,
kosti lebky jsou tvrdé,

mala a velka fontanela jsou hmatné,

u chlapct byvaji varlata sestoupla do Sourku,
u dévcat prekryvaji labia majora labia minora,
novorozenec hlasité kfi¢i a pohybuje se.

ZNAMKY ZDRAVE RODINY

* dobra komunikace a naslouchani vSem ¢leniim,
pomoc a podpora vSech ¢lend,

vzajemny respekt,

vzajemna dlvéra,

spole¢né ¢innosti, hry, humor,

vzajemné pulsobeni a ovliviiovani,

smysl pro zodpovédnost,

tradice a ritualy,

*
*
*
*
*
*
*
* uznavani soukromi.




ZVYSENA TEPLOTA

Vzdy je treba hodnotit situaci komplexné a kombinovat
pfiznaky.
Mlize se jednat na pfiklad o
* vyCerpanost matky,
* nastup laktace,
* prehrati ve velmi teplém prostredi (horky den, Spatné vétrana
mistnost apod.),
* nastup zanétu/infekce (napt. prsa, déloha, porodni poranéni,
mocové cesty),
* virdzu.
Doporucte
hodné pit vlazné napoje,
vlaznou sprchu,
navléknout mokré ponozky,
klidovy rezim.
Pokud se stav béhem nékolika hodin neupravi, tak 1 tabletu
Paralenu, pfipadné Acyplyrin (neni-li na néj Zena alergicka) nebo
Nurofen.

| Dité

Normalni teplota novorozence je 36,8 °C — 37,2 °C.

Ddvody zvySené teploty mohou byt rlizné. Vzdy signalizuji
disharmonii v organismu ditéte a je dobré patrat po pficiné.
MUze jit o pouhé prehrati nebo privodni pfiznak nemoci.

* % X X

Jestlize ani to stav neupravi -
konzultace s lékarem.

Konzultace s pediatrem je zadouci.



Priloha 1 — Priklad zaznamu vySetreni novorozence

VYSETRENi NOVOROZENCE
Datum narozeni:
Apgar score:
Vahav gr.:

PFijmeni, jméno:
Datum vysetreni:
Pohlavi:

Akce srdecni:

Dech:
Teplota:
Obvod v cm:

Obvod hrudniku v cm:

APGAR SKORE (viz nasledujici tabulka)

priklady vyplnéného formulare

BODY 0 1 2
Akce srdecni | nepritomna | pod 100/min | pres 100/min
Dychani nepfritomné nepravidelné | pravidelné
Svalovy tonus | ochably tézkopadny spontanni
Reflexy nepritomné | Skleb Kkrik, kasel
Barva kize modra, bleda | trup rdZovy, | celé télo rizové
koncetiny
modré




1. VSEOBECNY VZHLED

(aktivita, tonus, plac, otoky)
Cily novorozenec s dobrym svalovym tonusem. PIac kratkodoby.
2. POKOZKA

(barva, olupovani, znaménka, vyrdzka)
Pokozka i sliznice dobre prokrvené a klidné bez znamek olupo-
vani, znamének Ci vyrazky.
3. HLAVA, KRK

(tvar, otok, fontanely, poranéni)

Tvar hlavy dolichocefalicky, velka fontanela 4 x 4 cm. Poranéni,
pohmoZzdéni, porodni nador 0.
4. OCI

(popraskané Zilky)
Oc¢i symetrické bez strabismu. Ve vnéjsich koutcich obou ocf
jsou prasklé drobné cévky.
5. USI, NOS, KRK

(rty, patro, umisténi usi, tvar nosu)
Usi, nos symetrické. Oblast krku bez hmatné Ci viditelné rezis-
tence Ci jiné abnormality. Rozstép horniho patra nent.
6. HRUDNIK

(tvar, vtahovani)
Bézny, symetricky tvar. Vtahovani 0. Velikost dvorct 0,9 cm =
odpovida piné donosenosti.
7. BRICHO

(abnormality, oblast pupecniho pahylu, svaly)
Bricho i oblast pupecni bez hmatné rezistence, pupecni kyla 0.
Pupecni pahyl bez sekrece, krvaceni. Osetren.
8. SRDCE

(Selest, femoralini pulsy)
Selest v Z4dné d&asti nezastizena, femoralni pulsy hmatné
na obou DK a synchronni.



9. GENITAL
(sestoupla varlata, klitoris, stydké pysky)
Genitél muZsky, obé varlata sestoupld. Sourek prosékly.
10. REFLEXY
(Morodv, uchopovy, saci, polykaci, vyhledavaci)
VSechny reflexy vybavné vcetné plantarniho a Babinského.
11. PATER/KONECNIK
(pistéle a jiné abnormality, otevienost anu)
Pater symetricka bez patrnych abnormalit, anus prichodny,
smolka prozatim neodchazi.
12. PLICE
(chropténi, plac, selest)
Dychani na obou plicich v horni i dolni ¢asti a zepredu i zezadu
cCisté, plac bez zvlastnosti.
13. KONCETINY
(klicni kosti, abdukce)
Fraktury klicnich kosti 0, DK symetrickeé.

POZNAMKY:

Spontanni moceni prozatim neprobéhlo. Novorozenecky ikterus
0 (zabarveni pokoZky, chovani, horni patro a bélmo). Znamky in-
fekce 0. Prvni priloZeni se zadarilo do 1 hodiny po porodu. Pre-
kotny porod do vody bez asistence.

RAZITKO A PODPIS:



PRIKLAD DOKUMENTACE POPORODNICH NAVSTEV:

19. 9. 2023 10:00

AS: 130 bez Selesti, D: 42 oboustranné cisté, TT: 36,7 C.
Pokozka vcelku dobre hydratovana, ojedinély novoroze-
necky erytém pouze ojedinéle. Poskrabani v obliceji. Pu-
pecni pahyl rozbalen, klidny, oSetfen. Novorozenecky
ikterus 0 (zabarveni pokoZky, chovani, horni patro a bélmo
0). Kojeni opakované, vaha: 3420 g (- 170 g = 5 %). Smolka
prozatim 0, spontanni moceni +. Znamky infekce 0.

AS: 136 bez selesti, D: 42 oboustranné cisté, TT: 36,5 C.
Pokozka klidna, ojedinély novorozenecky erytém pouze oje-
dinéle (za P ouskem a na penisu). Poskrabani v obliceji. Pu-
pecni pahyl klidny. Novorozenecky ikterus do 1. pasma (t].
zabarveni pokozZky hlavy a krku, chovani, horni patro
a bélmo 0). Kojeni Casteé, vaha: 3390 g (- 30 g, celkovy uby-
tek — 200 g = 5,5 %). Smolka +. Znamky infekce 0. Nabran
screening z paticek.

S: 128 bez Selesti, D: 40 oboustranné cisté, TT: 36,8 C. Po-
koZka klidna, ojedinély novorozenecky erytém 0. Pupecni
pahyl klidny, osetren. Novorozenecky ikterus beze zméeny
(. zabarveni pokozky hlavy a krku, chovani, horni patro a
bélmo 0). Kojeni Casté, vaha: 3480 g (+ 90 g). Znamky in-
fekce 0. Péce ukoncena.

Razitko a podpis:




Fi A
pri porodu v domacim prostredi

Po ukonéeni ini

administrativni 2

k o ativnich z i :

omu maji predat jaké dokumer?énamu informuijte rodi¢e o tom

POPORODNi INFORMACE PRO RODICE:

Pediatr

Zprava o novorozenci

Gynekolog

Zprava o rodic¢ce — original

Matrika

Hiaseni 0 narozeni, 2 listy; vzadu oba rodice podepsat
Zprava o rodicce — kopie

Téhotenska prikazka

Obdansky prikaz matky

Oddaci list (pokud nejsou rodice oddani, tak oba rodné
listy a Piiznani otcovstvi)

potvrzeni od pediatra O pfevzet:’ ditéte do péce — nevyZza-
duje kazda matrika

Dohodu O jméné ditéte, pokud ji maji rodice pripravenou
pro porodnici

Cestné prohlééen:’ rodi¢t o porodu v domacim prostr"ed:’
priklad éestného prohla’éem’:

Ja, jméno matky, rodné ¢islo, adresa a jé, jméno otce,
rodné ¢islo, adresa gestné prohlaéujeme, se se nam
doma dne....eeeeeemrr V oenenanennenes hodin narodil/a
syn/dcera. Shodli jsme S&, se se bude jmenovat ............

Misto, datum:
Oba podpisy:



Distress respiracni Dité pfi dychani  Nejen distress respi-
zatahuje racni napf. TTN = tran-

sientni novorozenecka

tachypnoe, pneumonie)

Celkové vysetreni

novorozence VIDEA
vysetieni a dychani Ukézka head
novorozence bobbingu ¢as 5:30

Podrobné se s nimi
sezndamite
kliknete-li na odkaz

, ) Srdeéni Selesty
Reflexy vybavne pro zacatec¢niky
u novorozence Cast 1: Aortalni
a mitralni stenoza,

aortalni a mitralni o
regurgitace ohledrvwe zllouten[<y
z materského mléka

Srdec¢ni Selesty * *

a zvuky srdce: .,
vizudlni vysvétleni Cast 2: Defekt Srde&ni zvuky

pro studenty sinoveho septa, pro zadatedniky

defekt komorového
septa a PDA *

Novorozenecka Zlou-
tenka, nové info


https://www.youtube.com/watch?v=Fmt6JB-W_M8
https://www.youtube.com/watch?v=cracmPo3iYo
https://www.youtube.com/watch?v=rHYk1sYsge0
https://www.youtube.com/watch?v=wYZbMoWjLEg
https://www.youtube.com/watch?v=oX3CZnrLxbQ
https://www.youtube.com/watch?v=j3ypUlLMRLs
https://www.youtube.com/watch?v=oyqKHcqLnTQ
https://www.youtube.com/watch?v=rQ21vJmTDz4
https://www.youtube.com/watch?v=zNHI-l_c-ls
https://www.youtube.com/watch?v=QHJUKiW7tMg
https://www.youtube.com/watch?v=g2LFAWK7MjE

1. Rokytova, V.: Fyziologické $estinedéli. In: Cech — Hajek —
Marsal — Srp, Porodnictvi, 2. pfepracované a doplnéné vydani.
Praha: Grada Publishing. 2006, s. 153-160.

2. Roztogil, A.: Sestinedéli. In: Roztogil a kol. Moderni po-
rodnictvi. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 127-131.

3. The puerperium. Williams Obstetrics, Cunningham, FG.,
ed. New York: Mc Graw - Hill, Medical Publishing Division,
2005, s. 695-710.

4. WHO recommendations on maternal and newborn care
for a positive postnatal experience

https://www.who.int/publications/i/item/9789240045989

5. WHO recommendations on maternal and newborn care
for a positive postnatal experience: executive summary

https://www.who.int/publications/i/item/9789240044074

6. Poporodni péce - klasifikace praktik

https://www.duly.cz/wp-content/uploads/2018/06/who-
poporodnipece-klasifikacepraktik.pdf

7. Poporodni péce

https://www.duly.cz/wp-content/uploads/2018/06/who-
poporodnipece.pdf

8. Neurologické vySetieni novorozence a kojence

https://is.muni.cz/el/med/jaro2020/VLNE9X1c/um/Ne-
urol._vysetreni_novorozence_a_kojence__1_.pptx.pdf

9. Novorozenecka Zloutenka

https://medicspark.cz/nemoci/novorozenecka-zlou-
tenka/

10. Atlas patologie novorozence

https://atlases.muni.cz/atlases/stary-novo/atl_cz/

main+novorozenec+novorasfyxcas.html



11. Péce o kiZi novorozence

ttps://www.cnna.cz/docs/akce/postup_pece_o_kuzi_no-
vorozence_2015-0135d.pdf

12. Fyzické vySetreni novorozence

https://ose.zshk.cz/vyuka/lekarske-diagnozy.aspx?id=39

13. Podpora kojeni v CR: www.kojeni.cz

14. Podpora kojeni mezinarodni organizace

https://ibclc-commission.org/ibclc-information/

https://iblce.org/, www.mamila.sk, http://www.institut-
dojcenia.sk/

15. Skoly homeopatie:

https://skolahomeopatie.cz/kurzy/, https://www.studuj-
tehomeopatii.cz/kurzy
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Za moralini a financni podporu projektu dékujeme
Nadacnimu fondu Propolis a pani Lilie Khousnoutdinove.

G‘@

PROPOLIS*

Nadacni fond pro v8echny odvazné Zenské, charitativni a osvétové iniciativy a projekty.

NF Propolis33 poskytuje pomoc a podporu zvlasté projektim tykajicich
se planovaného rodi¢ovstvi, matefstvi a reprodukce, projektiim zaméfenych
na déti, projektiim tykajicich se gender tématiky, projekttim s feministickou

tematikou.

Zaméfuje se na odtabuizovani Zenskych a jinych gender témat.
Pomoc a zastitu poskytuje také literarnim a uméleckym diltim a aktivitam,
porodnim asistentkam, dulam a osobam zabyvajicimi se porody a pfirozenym
porodnictvim i projektim tykajicich se pfirody, ekologie a udrZitelnosti.

Pfispivame na: Realizujeme vlastni projekty:
« Sluzby porodni asistentky = + Webinare
- Vzdalani porodnich asistentek KLIKNETE [uarsssey

« Vydavani osvétovych knih « Kongresy
« Ekologické projekty Z D E

« Kulturni a osvétové akce

Pomozte nam realizovat dal$i prospésné a provokativni napady.
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