V gynekologicko — porodnickém zafizeni: V soukromém sektoru:

Jaka je
napln

pecuje o Zeny v predporodni poradné - poskytuje rady ohledné
vyZivy a spravného Zivotniho stylu,

podava informace o zvyklostech v dané porodnici
vede pripravu pried porodem organizovanou porodnici
pecuje o Zeny na oddéleni rizikového téhotenstvi

pecuje o Zeny béhem spontanniho a opera¢niho porodu( ci-
sai'sky fez) — poskytuje rady ohledné prirozenych prostiedki
tlumeni bolesti, Glevovych pozic béhem prvni doby porodni,
sleduje stav ditéte i matky,vede fyziologické porody, v pripadé
potieby podle pokyni Iékare aplikuje nezbytné léky a asistuje
pii porodu nebo instrumentuje pii porodu cisaiskym rezem,
oSetfuje novorozené miminko a poradi s prvnim pfiloZzenim
ditéte k prsu

na oddéleni Sestinedéli poskytuje péci a radu Zenam po spon-
tannim a opera¢nim porodu, poskytuje péc¢i o porodni porané-
ni, specielni pooperacni péci, rekonvalescenci po porodu, péci
o prsy a podporu kojeni

poskytuje rady a osetiovatelskou péci o divky a Zeny ve vsech
obdobich jejich Zivota ve zdravi i v nemoci samostatné nebo ve
spolupraci s Iékafem se specializovanou zptsobilosti v oboru
gynekologie a porodnictvi
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poskytuje poradenstvi v oblasti vyzivy, hygieny, pripravy k ro-
dicovstvi, nejen pro Zenu, ale i pro celou rodinu a spolecnost

pecuje o Zeny béhem fyziologického téhotenstvi
vede predporodni cviceni

vede kurzy predporodni pripravy a zdravého Zivotniho stylu
béhem téhotenstvi, porodu a Sestinedéli a péce o novorozen-
ce

poskytuje konzultace tykajici se téhotenstvi, porodu a Sestine-
déli a péce o novorozence

doprovazi zeny béhem fyziologického porodu v jejich vlastnim
socialnim prostredi

pecuje o Zeny béhem fyziologického porodu ve vsech dobach
porodnich a v obdobi po porodu

pecuje o Zeny a novorozence v jejich vlastnim socidlnim pro-
stiedi formou navstévni sluzby

Zdravotni péce ve statnim sektoru je obvykle hrazena z verejného
zdravotniho pojisténi, platba za péci v soukromém sektoru zavisi
na pristupu zdravotnich pojistoven.
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Centrum porodnich asistentek

Porodni diim U ¢apa

Nestatni ambulantni zdravotnické zarizeni poskytujici
ambulantni primarni porodnickou péci. Poskytovatelkami
zdravotni péce jsou porodni asistentky.

Adresa: Dolnokréska 14
140 00 Praha 4
Telefon: 241 402 098
e-mail: porodnidum@seznam.cz
web: www.PDcap.cz
nebo www.rodina.cz/cap

Vydano spole¢nosti Porodni diim U ¢apa, o.p.s. v roce 2006
za financni podpory Evropského socialniho fondu

Rozvoj a ¢innost spolec¢nosti Porodni diim
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Kdo je
porodni
asistentka

Porodni asistentka je osoba, ktera byla radné prijata do oficidlniho
vzdélavaciho programu pro porodni asistentky uznavaného v dané
zemi, ktera (spésné ukoncila dany vzdélavaci program pro porodni
asistentky a ziskala tak poZadovanou kvalifikaci a registraci pro
vykon povolani porodni asistentky.

Porodni asistentka je uzndvana jako pIné zodpovédny zdravotnic-
ky pracovnik; pracuje v partnerstvi se ienami, aby jim poskytla
potiebnou podporu , péc¢i a radu béhem téhotenstvi, porodu a
v dobé poporodni , vede porod na svou vlastni zodpovédnost,
poskytuje péci novorozenciim a détem v kojeneckém véku. Tato
péce zahrnuje preventivni opatieni, podporu normalniho porodu,
zjistovani komplikaci u matky nebo ditéte, prostredkovani pristupu
k Iékari'ské péci nebo jiné vhodné pomoci a provedeni nezbytnych
opatieni pii mimoradné naléhavé situaci.

Porodni asistentka ma dtlezitou Gilohu ve zdravotnim poradenstvi
a vzdélavani nejen Zen, ale i v rdmci jejich rodin a celych komunit.
Tato prace by méla zahrnovat predporodni piipravu a piipravu k
rodicovstvi a miiZe byt rozsifena i do oblasti zdravi Zen, sexualni-
ho nebo reproduktivniho zdravi a péci o dité.

Porodni asistentka maiZe vykonavat svou profesi v jakémkoli pro-
stiedi, vCetné domaciho prostiedi, ambulantnich zdravotnickych
zarizeni, nemocnic, klinik, nebo zdravotnickych stiedisek.

Tato definice byla pfijata na zasedani Mezinarodniho vyboru porodnich asistentek
19.Cervence 2005 a nahrazuje Definici porodni asistentky pfijatou v roce 1972 a
doplnénou v roce 1990.

Zakon 926/2004 §6, odstavec 3:

Za vykon povolani porodni asistentky se povaZuje poskytovani zdra-
votni péce v porodni asistenci, to je zajisténi nezbytného dohledu,
poskytovani péce a rady Zenam béhem téhotenstvi, pii porodu a Ses-
tinedéli, pokud probihaji fyziologicky, vedeni fyziologického porodu a
poskytovani péce o novorozence; soucasti této péce je take oSetiova-

telska péce na tseku gynekologie. Déle se porodni asistentka ve spolupraci s Iékafem podili na
preventivni, IéCebné, diagnostické, rehabilitacni, neodkladné nebo dispenzarni péci.

Vyhlaska, kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikii a jinych odbor-

nych pracovniki, ¢astka 139, Sbirka zakont ¢.424/2004 §5

. Porodni asistentka vykonava c¢innosti podle § 3odst. 1 této vyhlasky a dale poskytuje a

zajistuje bez odborného dohledu a bez indikace zakladni a specializovanou osSetiovatelskou

péci téhotnym, rodicim Zenam a Sestinedélkam prostirednictvim oSetiovatelského proce-

su.

Pritom zejména

= poskytuje pouceni o Zivotospravé v téhotenstvi a pii kojeni, pripravé na porod,
oSetfeni novorozence a o antikoncepci; poskytuje rady a pomoc v otazkich socidlné
— pravnich, popfipadé takovou pomoc zprostiedkuje,

= provadi navstévy v rodinich téhotnych, Sestinedélek a gynekologicky nemocnych,
sleduje jejich zdravotni stav,

= podporuje a edukuje Zenu v péci o novorozence, véetné podpory kojeni a predchaze-
ni jeho komplikacim,

= diagnostikuje téhotenstvi, predepisuje, doporucuje nebo provadi vysetieni nutna ke
sledovani fyziologického téhotenstvi, sleduje Zeny s fyziologickym téhotenstvim, po-
skytuje jim informace o prevenci komplikaci; v pripadé zjisténého rizika predava Zzenu
do péce lékare se specializovanou zptisobilosti v oboru gynekologie a porodnictvi,

< sleduje stav plodu v déloze vSemi vhodnymi klinickymi i technickymi prostredky,
rozpoznava u matky, plodu nebo novorozence piiznaky patologii, které vyzaduji zasah

lékaie, a pomaha mu v pfipadé zdsahu; pfi nepfitomnosti
lékare provadi neodkladna opatieni,

= piipravuje rodicky k porodu, pecuje o né ve vsech dobach
porodnich a vede fyziologické porody, v¢etné pripadného
nastrihu hraze; v neodkladnych piipadech vede i porody v
poloze koncem panevnim; neodkladnym pfipadem se rozumi
vysetiovaci nebo lé¢ebny vykon nezbytny k zachrané Zivota
nebo zdravi,

= osetiuje porodni a poporodni poranéni a pecuje o Setinedélky,

= 7zajistuje prejimani, kontrolu a ulozeni léCivych pripravkii, manipulaci s nimi a jejich
dostate¢nou zasobu,

= 7zajistuje prejimani, kontrolu a ulozeni zdravotnickych prostiedki a pradla, manipulaci
s nimi, jejich dezinfekci a sterilizaci a jejich dostate¢nou zasobu.

. Porodni asistentka poskytuje bez odborného dohledu a bez indikace osetifovatelskou péci

fyziologickym novorozenclim prostiednictvim osetfovatelského procesu a provadi jejich
prvni osetieni, véetné piipadného zahajeni okamzité resuscitace.

. Porodni asistentka pod piimym vedenim lékare se specializovanou zptsobilosti v oboru

gynekologie a porodnictvi

= asistuje pfi komplikovaném porodu,

= asistuje pri gynekologickych vykonech,

= instrumentuje na opera¢nim sale pii porodu cisarskym rezem.

. Porodni asistentka se podili pod odbornym dohledem porodni asistentky se specializovanou

zpusobilosti v oboru nebo vsSeobecné sestry se specializovanou zptisobilosti v oboru,
pripadné zaméreni, v souladu s diagnézou stanovenou lékafem na poskytovani vysoce
specializované péce.

. Porodni asistentka dale vykonava Cinnosti dle §4 odst.1, 3 a4 (této vyhlasky) u téhotnych

a rodicich Zen, Sestinedélek a pacientek s gynekologickym onemocnénim.

Porodni asistentka je jedinou z nelékarskych profesi, ktera je opravnéna
poskytovat tyto sluzby.

Pracovisté

= predporodni poradna
= oddélenti rizikového téhotenstvi

= porodni sal + operacni sél

= oddéleni Sestinedéli

= gynekologické oddéleni

= gynekologickd ambulance ( vSeobecna, specielni)
poradna pro lé¢bu neplodnosti

Ambulantni zdravotnicka zafizenf{

<= soukromy sektor Iékaiti
= soukroma centra pro [é¢bu neplodnosti

Soukromy sektor porodnich asistentek
Adresy naleznete Kde

na Ministerstvu zdravotnictvi — odbor osetiovatelstvi najd ete

na Magistratech a krajskych Gradech - odbor socialni
a zdravotni péce kO nta kty

u profesni organizace

u vasich zdravotnich pojistoven

na internetovych strankach napf. Seznam.cz.
ve Zlatych strankach — zdravotnictvi

v registru porodnich asistentek v Brné (adresa NCO NZO,
Vinarska 6, 605 62 Brno)



