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Porovc,lm:
prani

Kazda zena, ktera oCekava narozeni miminka, si pieje, aby vSe dobi'e dopadlo, aby porod
probéhl bez komplikaci, a aby ona i miminko byly poradku. Bezpecny porod je vSeobec-
nym pranim snad vsech Zen.

Co se skryva pod pojmem bezpecny porod? Co pro bezpeci své i svého miminka mohou
udélat Zeny samy?

Priroda za miliony let vyvinula velmi spolehlivy, po statisicileti fungujici, zplisob rozeni
déti. Prirozeny porod, tedy porod bez zbytecnych zasaht, je pro zdravou Zenu zdravy
a bezpecny fyziologicky proces, u kterého plati, Ze ¢im méné se do ného zasahuje, tim
lépe.

S rozvojem spolecnosti, stile pribyvajicim poctem déti a snahou poskytnout péci co
nejvétSimu poctu Zen najednou, se porody centralizovaly do nemocnic — porodnic.
V nemocnici byla vidy stéila sluzba, vidy dostupné porodni asistentky a IékaiF. Mnohem
méné zdravotnik(i bylo schopno se postarat o mnohem vice Zen najednou. V dobé, kdy
se porody centralizovaly do nemocnic, byla pro mnohé Zeny moinost porodit v porod-
nici pifimo darem. Nemocnice jim poskytla Cisté prostiedi, hygienické zazemi a klid pro
odpocinek, ktery mnohdy doma nemély.

S postupem casu a stale vétSim vytizenim po-
rodnic zacalo nabyvat na dtileZitosti ekonomic-
ké hledisko provozu porodnickych oddéleni,
a to do té miry, Ze ekonomika prevazila nad
podporou piirozeného béhu porodu. Prevazila
snaha porod urychlit a efektivné ekonomicky
vyuzit prostory i zaméstnance porodnice. Hro-
madna péce o spoustu zen si vynutila rozvinuti
fady zabéhnutych postupli a zasahi, jejichz
cilem bylo urychleni porodu a pfiprava porodni
mistnosti pro dalsi rodici Zenu.

Hledisko kvantity zacalo prevaziovat nad osob-
nim pfistupen a individudIni péci. Zasahy do
béhu porodu cilené urychlujici porod, které
byly svého casu Ucelové, postupné piesly ve
zvyk a zacaly byt povaziovany za normalni.

Dnesni, zvlasté velké porodnice, pouzivaji stile
své zabéhnuté postupy, které spousté Zen ne-
vyhovuiji, a na které nejsou mnohdy pfipraveny
ani jesté nenarozené déti. Jen malo zdravotnikii
si dnes uvédomuje, jak moc takové zasahy zvy-
Suji riziko vzniku komplikaci, které je pak nutné
nahle a rychle feSit. Svéri-li se Zena béhem
svého porodu do Gstavni péce, musi do zna¢né
miry pfijmout zavedené postupy. Miize vsak
mit vlastni predstavu o porodu svého miminka,
a prostiednictvim tzv. porodniho prani miize
svou predstavu sdélit zdravotnikiim a prozit
porod ke své spokojenosti.

Aby Zena svym porodnim
pranim co nejvice podpofila
zdravy pribéh porodu, méla
by se snazit ziskat co nejvice
informaci o prirozeném poro-
du:

e Co je to prirozeny porod?

¢ Proc je dobré, aby Zena
i dité prozily prirozeny
porod, v ¢em je pro né
prospésny?

¢ Proc je prirozeny porod
pro Zenu i dité bezpecny?

¢ Co mize zkomplikovat
prirozeny porod?

¢ Kde mohu prozit prirozeny
porod?

e Kdo mi miize pomoci?



Prirozeny porod je takovy porod, ktery
samovolné zacne, samovolné bé&Zi svym
tempem a samovolné se také zakonci, aniz
by do jeho priibéhu bylo zasahovano.

Své porodni

prani formulujte

Pieji si v v . 9
strucne a jasne.

a prosim, abyste mi v tom byli ndpomocni

Vezméte v tvahu, Ze prirozeny porod mii-
Zete proZit jen tehdy, pokud vyckite, aZ se
porod sam rozbéhne. Pokud vyckite, a7
bude k porodu pripraven organizmus matky
i ditéte. Vyvolani porodu je velkym a cas-
to nebezpecnym zdsahem do téhotenstvi.
UvazZovat o vyvolini porodu by mély jen
ty Zeny, jejichz Zivot ¢&i zdravi jsou dalsim
pokracovanim téhotenstvi piimo ohrozZeny,
pripadné je-li dalsim pokracovdnim tého-
tenstvi pfimo ohrozZeno zdravi ¢i Zivot dité-
te. Drive neZ budete souhlasit s vyvolanim
porodu, dobre se vyptejte Iékare na vsechna
rizika, kterd s sebou vyvoldni porodu prdvé
ve vasi situaci prindsi, a jaké komplikace
mohou nastat. K vyvolani porodu se pouzi-
vaji Iéky. Nikdo predem nevi, jak na podané
latky bude reagovat organizmus konkrétni
Zeny a ocCekdvaného ditete.

Jakmile se Vam podaii nacerpat
tolik informaci, abyste mohla
ucinit vlastni rozhodnuti o tom,
co si béhem porodu piejete, po-
kuste se vytvorit si tzv. porodni
prani, ve kterém v podstaté shr-
nete svou predstavu o vlastnim
porodu.

Pokud se nastavajici maminky
rozhodnou privést své détatko
na svét doma, vétsinou o svém
prani hovoii s porodni asis-
tentkou, kterd se o né bude pii
porodu v domacim prostredi sta-
rat. Pokud se rozhodnete proizit
porod v nemocnici, predejte své
napsané porodni piani pii prijmu
porodni asistentce, ktera se o vas
bude starat v nemochnici.

Mnohé porodnice na svych webovych strankach uvadéji, Ze ,,umoziiuji“ prirozeny porod,
ale ve skutecnosti pak manipuluji s rodici Zenou tak, Ze je nakonec vylerpdna jen tim, jak
se snazi uchranit se nejriiznéjsich zakrokd, které ve své podstaté nejsou urceny k tomu,
aby zachranovaly zdravi ¢i Zivot jeji nebo jejiho ditéte, ale jsou jen zabéhnutymi zakroky

béiné v nemocnicich pouzivanymi. Nejsou tedy nezbytné.

— /7]
To je v dnesni dobé stale jesté diileZité prani, pro- Peji si
toze zdravotnici jsou pii své praci zvykli pouzivat
latinskych vyrazii, pripadné ,,profesni hantyrku“,

¢emuz béiny ¢lovék nemusi rozumét. o vsech

pripadnych navrho-
V souvislosti s timto bodem je ale tfeba zdiraznit,
Ze aktivita nemiiZe byt jen na strané zdravotnikd.
Samy Zeny, nebo jesté Iépe jejich doprovazejici
partnefi, pokud maji dojem, ie se v dané situaci
neorientuji, nebo nevédi, pro¢ lékar navrhuje to ¢i

vanych zakrocich

do béhu porodu, jejich
tiCelu a jejich moznych
nasledcich ¢i vedlejsich
ono, a co navrhovany zdkrok muiZe zplsobit, pFip. tc¢incich




Vyjadrete
svlj postoj

evs s ve

jaké vedlejsi G¢inky mize mit, by se mély aktivné ptat.
Pokud nejsou zdravotnici sdilni, je dobré se ptat:

e Proc chcete pfistoupit k navrhovanému zakroku?
e Existuje jesté jina cesta?
¢ Co predpokladate, Ze se nasledkem zakroku stane?

e Co by se stalo, kdybyste navrhovany zakrok nepro-
vedli?

¢ Lze navrhovany zakrok provést pozdéji?

Pokud holeni pubického ochlupeni neni soucasti Zivotni-
ho stylu Zeny, nema holeni u porodu Zadny opodstatnény
diivod. Jiné je to s klystyrem. Pokud porod samovolné
nezacal intenzivnéjsim vyprazdiiovanim, mizZe stolice ve
stievé tvorit prekazku pro postup hlavicky miminka. Klys-
tyr (nebo také ocistné klyzma) je jednoduchy a neskod-
ny zptsob, jak stfevo vyprazdnit a prostor pro hlavic-
ku miminka vytvorit. Ve zdravotnickych potiebach Ize
zakoupit jednorazovou soupravu pro podani klystyru.
Zena muZe soupravu pouiit jeSté v domacim prostiedi
jesté pred odjezdem do porodnice a tento fakt zminit
v porodnim piani.

Ulevové pozice

Na poditku I. doby porodni
je nesmirné diileZité,

aby Zena odpocivala

a zbytecné se nevysilila

Ulevové pozice pomahaji nejen k odpocinku,
ale také k uvolnéni panve. Miminku pomahaji
zaujmout vyhodnou pozici pro postup panvi.




Vak blan ,,drzi“ celé plodové vejce pohromadé. Je naplnén plodovou vodou a podili se
na udrZeni optimalniho prostiedi pro vyvijejici se a posléze rodici se détatko. Je velice
kluzky, zvlasté jeho vnitini strana, ktera je nadto smacena vazkou plodovou vodou, a tak
je vytvorena velice kluzka plocha.

Pfi porodu se hlavicka miminka musi protdhnout panvi. Kosténé prostory, kterymi hlavic-
ka détatka musi projit, jsou natolik Gizké, Ze se mnohdy hlavicka musi ponékud zformovat,
aby se viibec panvi protihla. Cim vét$i miminko, tim vice ¢asu bude potiebovat. Neporu-
Seny vak blan a v ném zachovala plodova voda mohou détatku v jeho usili protahnout se
panvi pomoci pravé tim, Ze tvoii tak kluzké médium.

Neékdy se stane, Ze vak blan praskne jesté pied tim, nez zacne skutecny porod. Nékdy
praskne na pocatku porodu. V takovém pripadé bude kluzké médium tvorit jen odtékajici
plodova voda. Hlavicka rodiciho se détatka nebude chranéna malou vrstvou tzv. predni
plodové vody. Détatko sviij kol narodit se také zvladne, ale da mu to vice prace a hlavic-
ku bude mit otlacenou (vytvoii se tzv. porodni nador).

Pokud odtece plodova voda pied porodem nebo na jeho pocatku samovolné, neda se
nic délat, matka i dité to musi také zvladnout. Otazkou ale ziistava, pro¢ by mél kdokoli
uméle tézsi podminky pro dité vytvaret?

i pozice

Porodn

Poloha na boku byva Zenam prijemnd. Je jednou
Z pozic, ve které dochazi pfi opatrném tlaceni

k minimalnim nebo Zidnym porodnim poranénim.

Startovaci pozice je vyhodnd pro Zeny, které
chtéji mit pri porodu pocit volnost, sobéstac-
nosti a nezavislost. Je také vyhodna v pripadé,
Ze by Zena nahodou ziistala pri porodu
miminka sama.

Vyhodnou porzici v pripadé, Ze miminko
postupuje pomalu, zvlisté u prvorodicek, je
pozice na bobku. Je ale velmi diileZité, aby
Zena zaujala tuto pozici jen v dobé kontrakce,
mimo ni by se méla postavit nebo leZet.

Pozice na vsech ctyrech sniZuje pravdépodobnost
porodniho poranéni matky na minimum. Zpomaluje
postup hlavicky v zavéru porodu.




o Pokud neni porod uméle vyvolavan, podavaji se v ne-
Nepfeji si, mocnici zdravym Zenam béhem porodu vétSinou tfi
aby mi béhem okruhy lék.
porodu byly

podéany a! lék na Eosilem’ Borodm’ch stahtl !kontraka!

Timto lékem je Oxytocin. Jeho Gcelem je posilit porodni
stahy, kontrakce, a urychlit tak porod. Problém je ale
v tom, Ze rodici se détitko musi béhem porodu vykonat
spoustu sloZitych pohybti a hledat si optimalni cestu ven.
Musi se riizné pootacet. To mize délat jen tehdy, kdyZ na néj neplisobi porodni stah,
jehoz ticelem je posunovat miminko smérem k panevnimu vychodu. Proto prichazeji stahy
ve vInach a proto jsou mezi nimi prestavky na oddech. Pii stahu je détatko posunovano
kupredu, mimo stah upravuje svou pozici. V priibéhu prirozeného porodu jsou stahy
a chvile odpocinku ve vzajemném souladu. Stahy jsou silné jen natolik, aby je détatko
i matka zvladly. Porod bez Oxytocinu sice muiZe trvat déle, ale je velmi pravdépodobné,
Ze hned po porodu budou jak matka, tak dité fit a bez stresu.

Je béiné, Ze kaidy Clovék reaguje jinak na stejny podany Iék. U kazidého c¢lovéka se mohou
také projevit jiné vedlejsi ucinky. Je-li 1ék podan matce, budou reagovat hned dva lidé
— matka a dosud nenarozené miminko. Nékteré Zeny a jejich déti snesou podani Oxytoci-
nu bez problému. Porod se urychli — jeho zadouci Gcinek se projevi, vedlejsi nikoli. Jiné
Zeny mohou pocitovat uméle posilené stahy jako nesnesitelné bolestivé, vycerpavajici.
A nékteré déti se nasledkem prilis velkého tlaku, ktery mohou uméle posilené stahy vyvo-

lat, dostanou do stresu. Pak je mnohdy tieba rychle ukoncit porod cisaiskym fezem.

b) Iéky na uvolnéni porodnich cest

Pii pfirozeném porodu takovych Iékii neni tfeba. Porodni cesty se oteviraji v harmonii
s pusobicimi stahy. Pokud je Zena v celkovém vét$im napéti na pocatku porodu, tieba
proto, Ze poprvé proziva zcela novou situaci, je mozné s tspéchem pouzit Bachovu krizo-
vou esenci (tzv. kapicky prvni pomoci).

f pozice

Porodn

V ,,zavésove pozici“ se Zena vétsinou
dokéze uvolnit a détitko pustit

Neni-li k dispozici porodnicka stolicka
a pokud se Zena v jiné pozici nedokaze
uvolnit, je vyhodné doporucit ji,

aby se posadila na nékolik kontrakci
na toaletu. Uvolni se pak Iépe.

Na presun na vhodnéjsi misto k viastnimu
porodu ditéte je vidy dosti Casu.

Variantou pozice ve diepu je pozice na porodni stolicce.
Ani na porodni stoli¢ce by Zena neméla sedét dlouho.
Mohlo by dojit k otoku vulvy a ndslednému vétsimu
porodnimu poranéni.

Mimo stah by se méla vidy postavit, zaujmout pozici
na vsech ctyrech nebo si lehnout na bok.




V pripadé, zZe bud nasledkem vyvolavani porodu, nebo snahy o posileni stahli, porodnic-
ka branka otece a ztuhne, byva tieba pouizit Iék, jehoz hlavnim Gi¢elem by mélo byt uvol-
néni napéti tkani, potazmo uvolnéni branky. Vedlejsim Gc¢inkem takového Iéku muze byt
malatnost, pocit toCeni hlavy a sniZeni intenzity déloZnich stahti. Nékdy dokonce silné&jsi
poporodni krvaceni.

c! lékz Eroti bolesti

Vétsinou se v nemocnicich pouzivaji bud opiaty nebo epiduralni analgezie. Ani jeden Iék
neni bez rizika. Na webové strance www.porodnice.cz je uvedena tato definice: Epiduraini
analgezie je prechodné preruseni nervovych vzruchi podanim anestetika/analgetika do
epiduralniho prostoru v oblasti piteie. Moiné komplikace nebo vedlejsi tiCinky epiduralni
analgezie:

e Prechodny pokles krevniho tlaku

e Krvaceni v misté vpichu

e Alergicka reakce na podané anestetikum

e Po vykonu Giporna bolest hlavy

* Bolesti zad

e Horecka u novorozence
A bez rizika neni ani podani opiati. Citlivéjsi Zena mlzZe mit pocit omameni, mizZe se ji
i nékolik dni po porodu tocit hlava, coz znesnadiiuje pohyb a kontakt s ditétem. Déti,
rodici se Zenam, které jsou pod vlivem opiat(i, se ¢asto hiife orientuji v izkém prostoru,
kterym prochazeji, byva sniZena jejich vnimavost viici rozdilnosti prostiedi (uvniti mat-
¢ina téla a mimo né), takie je zvySené riziko toho, Ze se mohou nadechnout tzv. zadni
plodové vody, kterd odtéka pii porodu télicka détitka. Novorozené déti mohou mit po
porodu dechové potize.

Existuji pfirozené metody tlumeni bolesti. S pomoci partnera (nebo duly) u porodu zvla-
daji Zeny porodni bolesti velmi dobre.

Porodni dum U ¢apa, o.p.s.

-vzdélavani laické i odborné verejnosti
pfirozeného porodu

poskytovani nebo zprostredkovani sluze
a rodici Zeny a Zeny v raném poporodnii

e predporodni kurzy zamérené na podp:
piirozeného porodu bez ohledu na m
pro porod vybere

e odborné kurzy zaméiené na podporu zdravého
téhotenstvi a piirozeného porodu

Ill Ill .

e konzultace porodni asistentky
v téhotenstvi

e zprostiedkovani porodni asistentky pro
predporodni péci (téhotenskou poradnu)

e zprostiedkovani porodni asistentky pro

konzultace a pé¢i béhem normalniho

porodu

lakta¢ni poradenstvi

konzultace vedouci k urychleni

rekonvalescence po porodu

www.pdcap.cz



Preji si,

abych se mohla

béhem celého
porodu

Preji si,
abych mohla
v zavéru porodu

Zde je dulezité zduaraznit, Ze porod konéi porodem
placenty. Rodici Zena by méla mit moinost vyhledavat
Ulevové pozice béhem prvni doby porodni a vhodné
porodni pozice béhem druhé doby porodni. Pro dobry
a bezpecny pribéh zavéru porodu je dileZitd moZnost
vyhledavat takové pozice, které pomohou miminku pro-
tlacit se tzkymi porodnimi cestami ven. Zena musi mit
moinost pozice stfidat po jedné ai dvou kontrakcich.
Pomiize tak miminku v postupu na tento svét a kontrakce
pro ni budou mnohem snesitelnéjSi. Zména pozice ve
tieti dobé porodni mlize napomoci i porodu placenty.

V nemocnici je moiné se Casto setkat s velmi uspécha-
nym pristupem k zavéru porodu. Casto se stane, Ze jak-
mile [ékaf nebo porodnf asistentka zjisti, Ze je porodnicka
branka oteviena, zatne Zenu nutit, aby tlacila co nejvice
miliZe, aby byl porod co nejrychleji ukoncen. Pokud ale
Zena zacCne intenzivné tlacit v dobé, kdy hlavicka détatka
jesté neprosla panvi, miie se stat, Ze se détatko pomérné
rychle dostane do stresu, a z objektivnich diivod(i bude
tifeba porod co nejrychleji ukoncit. Vétsinou pomoci
klesti. Pokud se sice hlavicka détatka jiz dostala na dno
panevni, ale mékkym tkianim, které hlavicku obklopuiji,
neni poskytnut dostatek casu, aby se mohly dostatecné
rozvinout, je rodici Zena vystavena pomérné velkému
riziku velkého poranéni.

Originalni kvétové esence Dr.Bacha
pomoc v téhotenstvi, pri porodu i dobé poporodni

Je zndmé, Ze béhem téhotenstvi je nastdvajici maminka vystavena
rdaznym emociondlnim naladam a €asto i zbyte¢nym vnitifnim obavam a
strachm. Hromada my3lenek, ob&asné nejistoty & pfehnané emo-
cionalni reakce ,ranni nevolnosti, fyzicka Unava....To viechno jsou
situace, ve kterych pravé originalni kvétové esence Dr.Bacha pfinasi
hezpetnou a zcela pfirozenou pomoc, emocionalni rovnovahu, dusevni
a fyzickou silu a pohodu.

Pravé rfada RESCUE“ produktl, ve formé& kapek, spreje, cucavych
pastilek ¢&i krému nebo gelu se pfimo v obdobi téhotenstvi a porodu i
dobé poporodni doporuuje a to hned z nékolika divodu:
-jednd se o zcela pfirodni produkt, bez jakychkoliv vedlejsich Gcinka
-piinasi ve fazi porodu psychickou podporu a pomahé zvladat
jakékoliv necekané prekazky hladce a bez vétSiho napéti &i stresu

e

ORIGINAL

FLOWER REMEDIES

-harmonie a klidna psychicka rovnovaha je duleZity pfedpoklad pro klidny pribéh nejen v obdobi radostného

ocekavani ale i v dobé poporodni.

RESCUE produkty zakoupite i ve Vasi Iékarné !

Pro vice informaci navstivte nase webové stranky www.bachovaterapie.cz



Miize-li se zena béhem pfiirozeného porodu chovat podle své intuice, bude détitko po-
stupovat ,,opatrné kupredu®, a to poskytne tkanim dostatek ¢asu k tomu, aby se rozvi-
nuly. Tento postup znacné snizuje riziko velkého poranéni i nutnost provedeni nastiihu

(episiotomie).

vevs

pociti. Organizmus Zeny do znac¢né miry prizptsobi intenzitu kontrakci schopnostem
a potiebam ditéte. Pravdépodobnost, Ze se détatko dostane v zavéru porodu do stresu,

je tak velmi mala.

Nepreji si,
aby byl proveden

1
To je velice logické piani. Nastiih je pomérné velké a ne-
pifjemné zamérné poranéni rodici Zeny s odlivodnénim,
e je to prevence proti velké triné rané. Nékdy se stane,
e se nlizkami poranéné tkané dokonce jesté dale roztrh-
nou, a vysledné poranéni je neporovnatelné vétsi nez to,
které by mozna vzniklo bez nastiihu. Moina by dokonce
ani nevzniklo. Bolestivost takového poranéni je pomérné
velkd a hojeni casto zdlouhavé.

Pokud je rodici Zené poskytnuta podpora ze strany jejiho
doprovodu a porodni asistentky, aby zvliddala zavérecné
kontrakce v klidu, pokud se mize volné pohybovat a vy-
hledavat tGlevové pozice, nebude mit sama sklon porod
co nejrychleji ukoncit. Tkané obklopujici hlavicku détatka
budou mit dosti ¢asu na to, aby se pomalu roztahly, a je
velmi pravdépodobné, Ze za takovych podminek porodi
i Zena prvorodicka s minimalnim, nebo dokonce Zadnym
poranénim.

Mésickova kojenecka
a détska péce Weleda

Cista prirodni kosmetika
od prvniho dne zivota

e 100% bio kvalita mésicku lékaiského

e vybornd snésenlivost i pii atopickém ekzému
(dermatologicky testovdno)

e piipravky neobsahuji Zddné syntetické konzervacni
latky, barviva, parfemaci ani latky na bazi
minerdlnich olejd vyrabénych z ropy

KONTROLOVANA
PRIRODNI KOSMETIKA

Pfipravky jsou k dostdni
v lékdrndch, v Klubovych
prodejndch Weleda,
v dm drogeriich a v drogeriich
a pafumeriich Rossmann.

Nabizime vyhodny ndkup
pro éleny Klubu Weleda.

Vice na www.weleda.cz.

@ V souladu

s clovékem

WELEDA i pFirodou
Baby



Preji si, aby
bylo

po porodu

Toto prani je v soucasnych porodnicich pravdépodobné nejobtiznéji splnitelné. Béziné jsou
déti po porodu odneseny z dosahu matky s tim, Ze je détsky Iékai musi prohlédnout. Do
naruce matky se bud na delsi dobu nevraci nebo jen na chvilku a pak jsou umistény na
novorozeneckém oddéleni, v inkubatoru nebo v postylce s monitorem dechu. Pfitom
bezprostiedni télesny kontakt novorozence s matkou je dilezity z mnoha diivodi:

dité se Iépe adaptuje na nové prostiedi

je osidleno ,,pratelskymi“ bakteriemi z kiize matky, ¢imz je néiné podnicena
¢innost imunitniho systému

je silnym stimulem pro tvorbu horméni dulezZitych pro hladky a brzky zacatek
laktace; tim padem novorozenci, ktefi nebyli od matky oddéleni, jen ojedinéle
ztrati 10% porodni vahy

je silnym stimulem pro vyvolani poporodnich kontrakci a porod placenty
novorozenci, ktei'f nejsou od matky oddéleni, jen ojedinéle proziji vainéjsi stu-
pen novorozenecké Zloutenky

V prvni, paté a desaté minuté hodnoti détsky Iékai' urcité projevy novorozence a na jejich
zakladé urdi tzv. Apgar skore. To slouzi pro rozhodnuti, potiebuje-li novorozenec okamzi-
tou intenzivni péci pediatra ¢i nikoli. VSechny sledované ukazatele (puls, dech, svalové
napéti, reakce na podrazidéni, zabarveni kiize) Ize zhodnotit u matky v naruci.

MODERNI| PREBALOVANI

je snadné: -,
> zadneé zehleni A
> 7zadna vyvarka oL
> 74dné skladani =
> zadné opruzeniny y
> zadny odpad =
Nebojte se latkovych g P
plenek! Od dob nasich 2N
matek udé&laly pofadny SN
vyvojovy skok! 2

Dnes uz muzou latkovky sméle
soutézit s jednorazovkami
v pohaodli jak pro dite, tak i rodicCe!

ir""“"”‘)'-c;b vice informaci o latkovych plenach

))

A%

- najdete na WWW.latkovky.cz
oy o=t o vt info@latkovky.cz, tel. 605 189 011




Preji si, aby
se v porodni
mistnosti zdrzovalo

zvlasté v dobé
vlastniho porodu
a po ném

7
Porod je intimnim déjem, ktery je zajistén pilsobenim
hormon(i. Hormony se vyplavuji tim Iépe, ¢im bezpecnéji
se rodici Zena citi, neni-li vyhladovéla, ma-li dostatek
tekutin, je-li ji teplo a ma-li pocit soukromi. Nic z toho
neni tézké zajistit doma, ale mtZe to byt problém v po-
rodnici, kde se staraji o Zenu lidé, které vétsinou nezna,
kde se tito lidé stiidaji. PoZadavek, aby se o vas starala
pouze jedna porodni asistentka a v pripadé nutnosti jen
jeden lékal, je na misté. S mensim poctem osob miiZete
své porodni piani snaze probrat, a je vétsi pravdépodob-
nost, Ze se o jeho uskutecnéni snaze dohodnete.

V roce 24.7.1998 podepsala Ceska republika Umluvu o lidskych pravech a biome-
diciné. Podpisem se zavazala k naplinovani ustanoveni této mezinarodni Gmluvy.

Clének 5 Obecné pravidio

Jakykoli zdkrok v oblasti péCe o zdravi je moino provést pouze za podminky,
Ze k nému dotcena osoba poskytla svobodny a informovany souhlas.
Tato osoba musi byt predem Ffadné informovana o Gcelu a povaze zdkroku, jakoz

i o jeho diisledcich a rizicich.

Dotc¢ena osoba miize kdykoli svobodné sviij souhlas odvolat.

slovena prani

Clének 9 Dfive vy p

s

Bude bran zietel na drive vyslovena prani pacienta ohledné lékai'ského zakroku,
pokud pacient v dobé zakroku neni ve stavu, kdy mtiZe vyjadrit své prani.

Péce o matku a dité z této imluvy neni vynata. Porodni prani Ize tedy vnimat jako
piredem vyslovené piani rodici Zeny.

BABIO

Dvé GZasné véci skryva oznaceni BABIO® — malé miminko a nejlepsi
stravu pro néj.

Je skvélé, kdyz se narodi zdravy maly tvorecek. Prestoze sklizi obdiv za
své pokroky od viech ¢lent rodiny, to nejdulezitéjsi dostava od maminky -
matefské miéko.

Jak dlouho je tato nejcennéjsi strava k dispozici a v potiebném mnozstvi,
je u kazdé kojici zeny velmi individualni. Biostrava BABIO® mize byt idealni
nahradou matefského mléka v pripadech, kdy se materské mléko netvori
v dostatecném mnozstvi.

BABIO® Biomléka 1, 2 a 3 jako jediné na ceském trhu spojuji viechny
vyhody biomléka s ochrannou silou probiotickych bakterii.

Jakeé vyhody konkrétné piinasi spojeni bio a probio? V jedné potravi-
né se tak muze uplatnit spolecné maximalni hygienickd kvalita odstranujici
zdravotni riziko z prijmu nezadoucich slozek stravy a prirozena ochranna
funkce probiotik. Jejich poxzitivni viiv se projevuje
ve spravné ¢innosti nejen traviciho systému, ale i celého organismu.

Pro viechny biopotraviny BABIO® plati obecné zasady: biosuroviny
z ekologického zemédelstvi musi byt vyprodukované bez poutiti syntetic-
kych hnojiv; pesticidi a geneticky modifikovanych plodin.

Ke garanci kvality pfispiva i evropsky ptvod vsech pouzitych biosurovin.

Prihlédneme-li k vysoké hygienické kvalité kojeneckého biomléka a pro-
kazanym ochrannym vlivis probiotickych bifidobakterii (zvySovani celkové
odolnosti, vyuzitelnosti minerald, stravitelnosti jednotlivych slozek stravy,
ochrana pred rozvojem alergii) mohou byt z tohoto pohledu biomléka s pro-
biotiky povazovana také za potraviny s nizkym alergizujicim potencidlem.

Schopnost ditéte dobre travit bilkoviny probiotického biomléka je mozné
si ovéfit na malém vzorku k pripravé 100 ml BABIO® biomléka, ktery od
vyrobce na vyzadani obdrzite.

Probiotickd biomléka BABIO” jsou urcena pro viechny kojence, ktefi
nemohou byt kojeni.

Zkusenosti pediatry ukazuji i na mimoradné acinky pfi vyzivé Spatné
prospivajicich kojencu, pfi rekonvalescenci po nemocich infekéniho charak-
teru, po uzivani antibiotik, pii a po prijmovém onemocnéni.

Na biomléka BABIO® navazuji i biokase stejné znacky: obilno-miécna
biokase ryzova nebo krupicova s bananem. Obé biokase, stejné jako biomlé-
ka, obsahuji probioticky BiFiComplex® se ctyrmi bifidobakteriemi, které jsou
velmi dulezité pro zdravy vyvoj kojenct a malych déti. Zatim posledni v radé

hodnotné a chutné druhy biokasi BABIO®.

Co do iady BABIO® daile pati:

® Mlécny biocukr s prebiotikem (idedIni k mirnému dochuceni
prikrm, G&inné pro zmékeeni stolice pri zacpe)

® Granulované biocaje s prebiotickou vyzivou pro probiotické
baktérie (Fenyklovy, Konejsivy, Jablko + banan, Jahoda, Lesni plody)

® Ndlevové biocaje (Fenyklovy, Ovocny, Lesni plody, Tisici na
dobrou noc, Hermankovy, Pro kojici maminky).

Podavanim biopotravin vasemu ditéti podporite nejen jeho prirozeny zdravy
vyvoj, ale i zachovani Cistého Zivotniho prostiedi pro dalsi generace.
GOLDIM s.r.0., Rasinova 422/1I, 392 01 Sobéslav

telefon: +420 381 521 281, 381 504 277, fax: +420 381 504 276
e-mail: goldim@goldim.cz, www.goldim.cz

« L.e

Ziskejte originalni darky Babio klubu na

Lo
bObl.()‘l

Pepergjene DY

Py D "I

Prvni kojenecks biomléka
a biokase s probiotiky v CR

Biomléko 1
s probiotiky G’
Biomléko 2 3 E

s probiotiky

Biomléko 3
s probiotiky a ovocem

Biokase ryiova
s mlékem

Biokase krupicova
s mlékem a bandnem

Biokase Spaldova

celozrnna

babids

www.babio.cz.

Nejlepsi vyzivou kojence je mateiské mléko. Nemuze-li byt dité z vaznych divodu kojeno, je nutné mu podavat mlécnou kojeneckou vyzivu. Vas pediatr by mél rozhodnout

o podavani mlécné kojenecké vyzivy.



Uzite¢né odkazy:

Ceska konfegerace
porodnich asistentek (CKPA)

www.ckpa.cz

Unie porodnich asistentek (UNIPA)

WWwWWw.unipa.cz

Ceska asociace dul (CAD)
www.dulz.cz

Ceské duly, o.s.

www.mo'ledula.cz

Hnuti za aktivni materstvi (HAM)

www.iham.cz
|

Obcanské sdruzeni
Pro piirozeny porod (PROPP, o.s.)

WWW.PIropp.cz

l
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CESKO-ANGLICKE JESLE
A SKOLKA 0D LEDNA 2010
V PRAZE 4 - KUNRATICICH.

Rodinné prostiedi ve vile u lesa
se zahradou, krbem a bazénem.

Jedna tfida pro deset déti od
18 mésicd, druha tiida pro patnact
déti od 3 et po pred$kolaky.

V kazdé tridé jeden cesky a jeden
anglicky mluvici ucitel. Montessori
program vedeny zkuSenymi peda-
gogy. Zajmové krouZky, Bio strava.
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Masi ucitele jsou détem trpelivimi
privodci na cesté labyrintem svéta
Pfistupuji k nim s laskou a respektem
k jejich indrvidualité. Davaji im svobodu
a moznost volby, ale | hranice potrebné
pro bezpecné objevovani a poznavani
a radost ze hry.

Podporuji je v samostatné prici,
kterd rozviji mysleni a tvofivost. Vedou
je k samostatnosti, k v&domi vlastni
hodnaty, k divére ve vlastni schopnasti
a k respektu k sobé i druhym

Harmaonie svobody a respektu otevi-
ra détem cestu do rdje srdce

VRBICKY

PROSTOR, KDE ROSTE CELA RODINA

+ Téhotenska poradna a semindfe vedend
o.ps. Porodni diim U &pa [www pdcap.cal
» Program pro déti od narozeni do 3 let
podporujiel rozvoj poznavacich, pamétowych
3 jazykowych schopnosti, hrubg | jemné mo-
toriky a socidlnich dovednosti [thcetirminutovd
intenzivn( lekce pro dvé al tfi déti s rodicem
v tefting, anglitting nebo francouziting].
* Kroufky pro starii sourozence i rodife.
+ Montessori seminafe pro rodice = détimi
od narozeni do & lat

RODINNE CENTRUM U VRBICEK » LESNI 654 148 00 « PRAHA 4-KUNRATICE

TEL +420604293047 « EMAIL: INFOQUVRBICEK.CZ « WWW.UVRBICEK.CZ




